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Sattmali um simafri
i skéla- og fristundastarfi i grunnskélum Képavogs

Sattmalinn er sameiginleg yfirlysing skélasamfélags Képavogs um gildi,
abyrgd og framtidarsyn vardandi simanotkun. Nemendur, foreldrar,
starfsfolk og stjérnendur sammaelast um simafri med pad ad markmidi ad
skapa namsfrid, vellidan og jakveett félagslegt umhverfi. Samhlida er studlad
ad jafnreedi og samraemi a milli skéla og dregid ur neikveedum ahrifum
skjanotkunar.

e Nemenduri 1. - 7. bekk geyma sima og simaur heima eda a hljéori
stillingu i tosku.

e Nemenduri 8. - 10. bekk geyma sima og simadur a hljédri stillingu par
sem hann truflar pa ekki.

e Friminutur eru skjalausar.

e Fullordnir eru fyrirmyndir.

e Vid leerum saman um abyrga skjanotkun.

e Vid stondum saman um simafri i skéla- og fristundastarfi.
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Samradsferli

i tengslum vid vinnu vid sameiginlegan sattmala um simafri i skdla- og fristundastarfi
voru lagdar fyrir vidhorfskannanir medal nemenda, foreldra og fagfélks i grunnskélum
Képavogsbaejar. Unnid var ur kdnnunum og nidurstodur peirra kynntar i mennta-og
ungmennaradi.

Samradshépur hagadila hélt prja fundi dagana 12., 20. og 27. jantar 2026. | hépnum
attu seeti tveir fulltrdar grunnskélanemenda fra ungmennaradi, einn fulltrdi foreldra ar
stjérn Samkadps, einn fulltrai skélastjéra, einn fulltrdi kennara og prir starfsmenn
menntasvids, p.e. verkefnastjori UT-mala, skrifstofustjori, deildarstjori
grunnskoladeildar og svidsstjori menntasvids.

Starfsmenn menntasvids kynntu nidurstodur vidhorfskannana fyrir menntaradi 20.
januar og fyrir ungmennaradi 19. og 26. januar. Ungmennarad skiladi inn umsogn eftir
seinni kynningarfundinn. [ framhaldinu settu starfsmenn menntasvids nidurstédur og
tillogur ad sattmala fram i samraemi vid aherslur hagadila.

Gert er rad fyrir ad kynning & sattmalanum fari fram i febraar 2026.
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Nanari lysing a sattmala um simafri i skéla- og fristundastarfi a skélatima

Markmid sattmalans

Markmid sattmalans er ad skapa oruggt og félagslega sterkt skola-og
fristundaumhverfi par sem nemendur fa teekifeeri til ad einbeita sér ad nami,
samskiptum og vellidan. Sattmalinn byggir a trausti, samvinnu og abyrgd. Hann er
sameiginleg yfirlysing nemenda, foreldra og starfsfdlks.

Geymsla sima og simadra

e Nemenduri1.-7.bekk geyma sima og simaur heima eda a hljédlausri stillingu i
skélatosku & skéla- og fristundatima.

e Nemenduri8.-10. bekk bera aukna abyrgd a eigin simanotkun og tryggja ad simi
eda simadr trufli hvorki pa sjalfa né adra. Siminn er geymdur & hljodlausri
stillingu i skélatosku, eda par sem hann truflar nemendur ekki i daglegu
skolastarfi.

Undantekningar geta att vid pegar sérstakar adstaedur eru fyrir hendi t.d. vegna heilsu,
tungumala, sjonreens skipulags eda annarra einstaklingsbundinna parfa.

Simtaeki nemenda eru a peirra eigin abyrgd i skélanum.

Skjalausar friminutur

Friminutur eru skjalausar og eetladar til uppbyggingar félagslegra tengsla i gegnum leik,
hreyfingu, samtal og samveru.

Ungmennarad leggur rika aherslu 4 ad adrir valkostir til afpreyingar purfi ad vera til
stadar i friminutum. Fjolbreytt afpreying felur medal annars i sér adgengi ad spilum,
leikteekjum, bdkasafni og hreyfingu uti og inni.

Neydartilvik

Ef neydartilvik koma upp sja fullordnir i skélanum um samskipti og adgerdir samkvaemt
vidbragdsaeaetlun skdlans. Nemendur treysta & skélann vid slikar adstsedur.
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Neydartilvik eru alvarleg og ofyrirséd atvik sem varda heilsu, 6ryggi eda persénulegar
adsteedur.

I neydartilvikum skal nyta simkerfi skéla til samskipta vid heimili nemenda.
Persénulegur simi nemanda er adeins notadur med skyru leyfi starfsfélks og pegar
simkerfi skéla er ekki tilteekt.

Stjornendur og starfsfolk skéla nyta sima sem vinnutaeki a skélatima.

e Stjérnendur og starfsfélk purfa ad nota farsima i tengslum vid skolastarf vegna
skipulags, skraningar og oryggis.

e Stjérnendur og starfsfolk skéla notar farsima i vettvangsferdum eda ferdaléogum a
vegum skola.

Vid ofyrirsédar breytingar a skélatima vegna oryggis (t.d. vegna rymingar, vedurs) eda ef
truflun verdur 8 samgongum sem krefst tafarlausra upplysinga til foreldra eru
samskiptaleidir skdla notadar samkvaemt starfsasetlun.

Hvenaer getur personulegur simi nemanda verid notadur a skélatima?
e Pbegar nemandi feer skyrt leyfi starfsfdlks til ad nota simann.

Slikar undantekningar eiga ad vera sjaldgeefar.

Daemi um hveneer parf ekki ad nota personulegan sima a skélatima?

e Ppegar nemandi gleymir nesti, ipréttafétum eda namsgdégnum heima.

e pegar leysa parf almenn skipulagsmal (deemi: afingar, leikstundir, skilabod til
vina).

e Pporf fyrir ad skoda samskipti 4 netinu.

Nemendur leita til starfsfélks pegar peir purfa studning og urlausn sinna mala.

Fullordnir sem fyrirmynd

Starfsfolk og foreldrar eru fyrirmyndir i skdlasamfélaginu. Meelst er til ad fullordnir noti
ekki persénulega sima eda simaur i augsyn nemenda i sk6lanum nema naudsyn beri til.
Med pessu er studlad ad samraeemdum skilabodum, traverdugleika sattmalans og
trausti milli allra adila.
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Fraeedsla og samtal

Sattmalinn er einnig leerdomsferli. Nemendur fa taekifeeri til ad freedast um ahrif skja-
og simanotkunar a lidan, heilsu, svefn, einbeitingu og samskipti. Stafraen borgaravitund
er kennd i grunnskolum Képavogs og unnid hefur verid adgengilegt freedsluefni a vefnum
Vitundin.is.

Ahersla er l6gd 4 ad lzera abyrga notkun teekni fremur en ad fordast hana alfarid.

Samtal um skjanotkun a ad vera opid, aldursmidad og byggt a gagnkveemri virdingu.

Sameiginleg abyrgd og endurskodun
Allir adilar skdlasamfélagsins standa saman ad sattmalanum.

Nemendur, starfsfélk skdla og foreldrar taka virkan patt i ad meta hvernig gengur og fa
teekifeeri til ad koma ad endurskodun sattmalans pegar reynsla hefur skapast.

Vidurkennt er ad breyting a venjum og menningu tekur tima og parf ad byggjast a trausti,
samvinnu og stodugri umraedu.

Sampykkt i menntaradi Képavogs dags 3. februar 2026


https://vitundin.is/

