
VEFKAFFI  SÁLFRÆÐ INGS

T I L F I N N I N G A T J Á N I N G  &  
T I L F I N N I N G A V A N D I  B A R N A

MÁNUDAGINN 2.DESEMBER KL.12.15-12.45 
Á MICROSOFT TEAMS

Í fjarfræðslunni munum við skoða hamlandi tilfinningavanda 
barna og færni þeirra í tilfinningatjáningu. Hvenær verður ótti 
að kvíðaröskun? Hvernig hjálpum við börnunum okkar að fást 

við erfiðleika eða flóknar tilfinningar? Við skoðum þessar 
spurningar ásamt fleirum í vefkaffinu sem fer fram í gegnum 

Microsoft Teams 

Dr. Erlendur Egilsson er sálfræðingur Kársnesskóla. Hann 
hefur starfað á  Barna- & unglingageðdeild LSH (BUGL) og 

Barnaspítala Hringsins ásamt sjálfstæðum 
sálfræðistörfum. Hann hefur sinnt rannsóknum á þroska 
og hegðun barna og í doktorsnámi sínu rannsakaði hann 

virkni snjallsímalausna við heilsueflingu barna og 
unglinga. Erlendur er fimm barna faðir.

SMELLTU       HÉR        TIL AÐ VERA MEÐ

https://teams.microsoft.com/dl/launcher/launcher.html?url=/_#/l/meetup-join/19:meeting_Mzg1MmM1MjEtZWJjNy00NjFkLWE1YzMtMTYzYmI1Njg1YzFm@thread.v2/0?context=%257b%2522Tid%2522%253a%25224cdd2b84-0def-4d78-b55a-ebc1831fe371%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25229f9d441d-d1fc-43eb-b10f-e090aef4a019%2522%257d&anon=true&type=meetup-join&deeplinkId=c475c3ed-8af7-41b1-8a08-49eef60ac724&directDl=true&msLaunch=true&enableMobilePage=true&suppressPrompt=true

