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Í fræðslunni er skoðum við áhættuhegðun unglinga og ofbeldi 
þeirra á meðal. Með hvaða hætti birtast þessir þættir hvað 
oftast hjá unglingum? Hvað getum við sem foreldrar gert? 
Hver eru úrræðin? Farið verður yfir þessar vangaveltur og 

fleiri í fræðslunni.


Erlendur Egilsson er sálfræðingur Kársnesskóla en hann 
hefur starfað á Barna- & unglingageðdeild LSH (BUGL) og 

Barnaspítala Hringsins ásamt sjálfstæðum sálfræðistörfum. 
Hann hefur sinnt rannsóknum á þroska og hegðun barna og í 

doktorsnámi sínu rannsakað virkni snjallsímalausna við 
heilsueflingu barna og unglinga. Erlendur er fimm barna faðir.
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