HOLLT & GOTT

NESTI | KARSNESSKOLA

Meelst er til pess a® nemendur taki med sér
avexti og/eda graenmeti i nesti

Askilegt er ad takmarka jogurt
med vidbaettum sykri og/eda seetuefnum

Drekkum vatn, pad er besti
svaladrykkurinn

T.d eplabitar, banani,
mandarina, mango,
paprikubitar, gurkubitar,

> ) T.d hreint jogurt/skyr,
, N gulreetur, rofubitar, hrékkbraud, flatkaka,
Kdrsnesskoli litlir tomatar o.s.frv. heilkornabraud, egg,

er hnetulaus skoli ostabitar, rusinur



