
Foreldrafræðsla
FRÆÐSLUDAGSKRÁ SÁLFRÆÐINGS

WRITE 5 THINGS
YOU LOVE

1.nóV     

29.nóv
adhd - röskun í taugaþroska 

Þróun gilda og viðsýni hjá börnum og unglingum 

Fjar kl.20-21

Fjar kl.20-21

10.jan stað kl.20-21
Ótti eða kvíðaröskun? depurð eða þunglyndi?

7.feb
áhættuhegðun barna og unglinga - ráð við vanda
fjar kl.20-21

6.mars
skjánotkun barna og unglinga
stað kl.20-21

17.apríl að efla tilfinningatjáningu
stað kl.20-21

8.maí
Hópaspendýrið við - félagsþroski barna og unglinga
stað kl.20-21


