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Fagheiti Kennari: Gudfinna Gudmundsdéttir/ Ruth Ingolfsdottir
Timabil Haefniviomid Namshaettir Namsefni/ Leidir Matsviomid/

Vid lok 7. bekkjar getur nemandi kennslugogn Namsmat
2022- 2023 | Matur og lifshaettir Orverur og leidir til ad | Gott og gagnlegt Innlagnir og umraedur. Leidsagnarmat par

e tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl
peirra vid heilsufar

¢ tjad sig um adalatridi neeringarfraedinnar
Matur og vinnubrogd

* matreitt einfaldar og hollar maltigir e
unnid sjalfsteett eftir uppskriftum

Matur og umhverfi

¢ tengt vidfangsefni heimilisfraedinnar vid
jafnrétti

o skilid og reett mismunandi
umbudamerkingar.

Matur og menning

¢ tjad sig um dlika sidi og venjur og
pbjodlegar islenskar hefdir i matargerd

halda peim i skefjum.
Orkuefnin/ vitamin.

Steekka og minnka
uppskriftir.

Flokkun drgangs.
Umhverfismerkin.

Mzeelieiningar.

Heimilid, heimilisstorf.

3. vinnubok,
lesbok og
uppskriftir.

Ymis ahold og
rafteeki i

heimilisfreedistofu.

Spjaldtolvu.
Netid.

Myndbdnd.

Unnin verda badi
skrifleg og verkleg
verkefni Ur namsbok.

bPemaverkefni /plakat
Nemendur vinna badi

einstaklingslega og i 2-3
nemenda hépum.

sem ekki er adeins
gefid fyrir pau verkefni
er nemandinn vinnur,
heldur einnig virkni
nemandans i timum;
sjalfstaedi, vandvirkni
0g umgengni.

Plakat.

Verkleg/ bdkleg
verkefni




