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Kennari: Gudfinna Gudmundsdaéttir / Ruth Ingdlfsdottir

Timabil Haefnividmid Namspaettir Namsefni/ Leidir Matsviomid/
Vid lok 5. bekkjar getur nemandi kennslugogn Namsmat

2022- e Vinna sjalfsteett og i hdpi Vitamin og steinefni. Ymis dhéld og Adferdir bakstur,

2023 Bera abyrgd 4 eigin nami og Maltidir og mikilvaegi, raftaeki i eldun og boéklegir Leidsagnamat.

leggja mat a eigin

vinnubrégd og frammistédu.

Valid hollan mat og utskyrt
ahrif hans a likama og lidan.
Farid eftir einféldum
leidbeiningum um hreinlzeti
og prif.

Notad helstu dhold s.s.
meelitaeki (litramal), eldavél,
steikarpénnu, bakaraofn,
orbylgjuofn og handpeytara.
pekkt helstu
umhverfismerkin og viti

hvers vegna heimilisirgangur

er flokkadur.

Tileinki sér orkusparnad;
rafmagn, heitt vatn, kalt
vatn.

hollustu. Notkun ymissa
rafmagnstaekja vid
matreidslu og bakstur.
Haettur vid notkun raftaekja
Orverur, gédar eda
sleemar.

Nefnd daemi um hvernig
haegt er ad fordast paer
sleemu og nyta paer godu.
Hreinlzeti og fatnadur.
Leggja a bord og ganga fra i
eldhusinu, sépa golf og
prifa hillur og skuffur.
Flokkun,umbudamerkingar
. Samhijalp a heimilum,
ymsar haettur og hvernig
ma koma i veg fyrir 6hopp.

heimilisfreedistofu

Gott og gagnlegt
1. Vinnubok,
lesbdk og
uppskriftir.

Efni fra kennara.
Spjaldtolvur.

paettir.

Innlagnir og
umraedur.

Unnin verda beaedi
skrifleg og verkleg

verkefni Ur namsbok.

Synikennsla .

Verkefni &
spjaldtoélvu.

Hdépavinna;
nemendur vinna i
misstérum hépum.

Frammistada
nemanda, umgengni
og vinnusemi i
timum.

Plakat

Bokleg verkefni

Verkleg verkefni




