AWy

4 )
KAR.S;\'I-'.S
SKOLI
Kennsluaaetlun 4. bekkur
Fagheiti Heimilisfraedi 4. bekkur Kennari: Gudfinna Gudmundsdattir
Timabil Haefniviomid Namspaettir Namsefni/ Leidir Matsviomid/

Vid lok X. bekkjar getur nemandi

kennslugogn

Namsmat

Nemandi geti lesid sér til um e
umbudarmerkingar ¢ hvad eru gédar
lifsvenjur (nzering, hreyfing, hvild og svefn)
¢ ad hreinlaeti gegnir lykilhlutverki i
umgengni vid Orverur e persénulegt
hreinlzeti ® notad rafmagnstaeki ® tjad sig a
einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti o
farid eftir einfoldum uppskriftum e flokkad
sorp fra heimilum

Braudbakstur,kokubakstur, | Hollt og gott fyrir | Unnid baedi bdklegt og

dvaxta og grenmetissalat, | 4.bek verklegt.
kjotkulur, hafragrautur, Verkefni fra
kakd, bokleg verkefni um kennara

naeringarefnin, orverur,
kornflokkinn, um sparnad,
verd a drykkjarvorum.

Simat fer fram i
hverjum tima
Leidsagnarmat fer
fram jafnédum. Vid
namsmat er tekid tillit
til eftirfarandi patta:
virkni i
timum,umgengni um
stofuna og fragang.
Abyrgd; frumkvaedi,
araedni og prautseigja
¢ samstarf; sjalfstaed
vinnubrogd og
skipulag; tjaning;
jakvaedni og
framkoma.




