
   

 

 

Kennsluáætlun 2. bekkur 

Fagheiti: Heimilisfræði Kennari:  
Tímabil Hæfniviðmið 

Við lok 2. bekkjar getur nemandi 
Námsþættir 
 

Námsefni/ 
kennslugögn 

Leiðir Matsviðmið/ 
Námsmat 

 Farið eftir einföldum leiðbeiningum um 
hreinlæti og þrif. Tekið virkan þátt í 
samræðum, hlustað meðan aðrir tala og af 
öryggi tjáð eigin hugsanir og skoðanir Sagt 
frá helstu hættum sem fylgja vinnu í eldhúsi. 
Farið eftir einföldum leiðbeiningum um 
hreinlæti og þrif. 
Valið hollan mat. Tjáð sig á einfaldan hátt 
um heilbrigða lífshætti. Lagt sig fram við 
námið og nýtt tímann vel. Jafnan tekið tillit 
til annarra og verið virk/-ur í hópastarfi Farið 
eftir einföldum leiðbeiningum um hreinlæti 
og þrif. Af öryggi metið námið og lært af 
mistökum.  Lagt sig fram við námið og nýtt 
tímann vel.  

 Fæðuhringurinn bls. 
24-25,  
Næringarefnin, bls. 
26-27 
Endurvinnslumerkin 
og skráargatið, bls 28-
30 og 32 
 
Bakað eftir einföldum 
uppskriftum 
Steikt á pönnu 
holubrauð 
 

 
 
Kennslubók í 
heimilisfræði fyrir 
2. bekk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Unnið í hópum bæði 
verklegt og bóklegt nám 

 
Símat þar sem sem 
metin er virkni 
nemandans, 
frumkvæði og 
samvinna 
Leiðsagnarmat þar 
sem nemandi vinnur 
verkefnin með tilsjón 
og hjálp kennarans 

 


