Kennsluaaetlun 1. bekkur

Fagheiti: Dans

Kennari: Soley Z£gisdottir

Timabil

Haefniviomid

Viod lok 1. bekkjar

Namspaettir

Namsefni/
kennslugogn

Leidir

Matsviomid/
Namsmat

10 skipti

e AQ taka patt i hreyfileikjum,
ganga i rod, farai hringi
dansatt.

e Ad kunna skil 4 haegri og vinstri
feeti, heel og t4, fram og aftur.

e AQd tileinka sér almenna kurteisi
i samskiptum.

e Ad dansa einfold spor i
samkvaemisdansi.

e Enskurvals
e Samba
e Stigin skottis

e Einstaklingsdansar.

e Hringdansar
e Ymsir hreyfileikir.

Tonlist af
spotify og dans
tonlist.

Bein kennsla,
hépvinna, samvinna
paravinna, leikir og
frjals tjdning.

Nemandaeinkunn er
mat sem
grundvallast

af 4huga, virkni og
vinnubrégdum.




