
  

KLÚBBASTARF  

3. og 4.bekkur  

Velkomin í klúbbastarfið  
Klúbbastarfið er í boði fyrir öll börn í 3. Og 4.bekk sem eru með 
skráða vistun í Vinahól frístund. Klúbbastarfið er á þriðjudögum, 
miðvikudögum og á fimmtudögum og eru klúbbarnir í umsjón 
kennara Kársnesskóla sem eru með ýmislegt skemmtilegt í boði fyrir 
börnin í sínum klúbb. Klúbbarnir byrja þann 7. September og enda 
þann 20.maí 2022.  
Netfangið hjá vinahól er vinaholl@kopavogur.is                                      
og símanúmerið er 441-4634.  
Frístundaleiðbeinendur eru með börnunum eftir drekkutímann á 
þeim dögum sem klúbbar eru og á mánudögum og föstudögum þegar 
ekki eru klúbbar.   
Í skjölunum hér fyrir neðan má finna vikuskipulag klúbbastarfs, 
hópaskiptingu í klúbbum og dagskrá Septembers hér í vinahól fyrir 
mánudaga, föstudaga og eftir klúbbastarfsemi hina dagana.   
Frístundaleiðbeinendur í Vinahól frístund                                                                               

Natalía Írena                                                                                                                               

          Telma                                                                                                                                                                                                                         Júlía Guðmundsdóttir  

Marta Zietal                                                                                                                                                                                                 Forstöðumaður í Vinahól frístund      



 

   

3.og 4. bekkur Vinahóll/klúbbastarf - Vor 2022  

Mánudagur  Þriðjudagur  Miðvikudagur  Fimmtudagur  Föstudagur  

Kl. 13:20 - 14:15   

Útivist                             

Vettvangsferð/Föndur    

Kl. 13:30 - 14:30          

 Klúbbastarf                   

 Handverk - Halldóra  
Skák - Ingi Tandri       
Íþróttir/hreyfing -  

Guðni Páll                    

Leikir - Þóra  

 Kl. 13:30 - 14:30                 

Klúbbastarf                            

 Heimilisfræði - Guðfinna     
Bókasafn - Guðrún Ó.          
Sköpun m/ýmis efni - Bíbí   

Tónlist og leikir -  

Álfheiður                               

Kl. 13:30 - 14:30                    

Klúbbastarf                             

Stæ.frþrautir og spil -  

Halla                                      

Myndmennt - Halldóra         

Útivist - Rúnar                      

Spjaldtölvur  - Magnea         

Kl. 13:20 - 14:15       

Útivist  

(frístundaleið-            
beinendur).                
  

  

Kl. 13:50-14:10  

Síðdegishressing     

KL. 14:30 - 14:45        

Síðdegishressing  

KL. 14:30 - 14:45               

Síðdegishressing   

KL. 14:30 - 14:45               

Síðdegishressing   

Kl. 14:15-14:30  

Síðdegishressing      

Kl. 14:30-15:30            

Skák, spil og frjáls leikur    

(frístundaleiðbeinendur)    

Kl. 14:45-15:30                 

Útivist   

 Kl. 14:45-15:30                             

Útivist   

Kl. 14:45-15:30                             

Útivist   

 Kl. 14:35-15:30              

Útivist/Videó  

Kl. 15:30-17:00                   

Val um að vera í útivist 

eða frjálsum leik   

 Kl. 15:30-17:00                 

Val um að vera í útivist 

eða frjálsum leik   

 Kl. 15:30-17:00                              

Val um að vera í útivist eða 

frjálsum leik   

Kl. 15:30-17:00                              

Val um að vera í útivist eða 

frjálsum leik   

 Kl. 15:30-17:00              
Val um að vera í  
útivist eða frjálsum 

leik   

                                                                                                                                

 

 

 



Klúbbastarf á þri. í 3. og 4. bekk, haust 2021  

  

 

Klúbbastarf á mið. í 3. og 4. bekk, haust 2021  

  

  

                                                                                                                                

Klúbbastarf á fim. í 3. og 4. bekk, haust 2021  

 

  

                                                                                                                                

Tímabil  Hópur 1- 4.Bekk Hópur 2-Gulir 3.b Hópur 3 Rauðir-3.b Hópur 4-Grænir 3.b 

4.Jan-27.Jan   Handverk 

Halldóra  

Leikir 

Þóra  

Íþróttir/hreyfing 

Guðni Páll  

Skák Ingi 

Tandri  

1.Feb-4.Mars  Skák Ingi 

Tandri  

Handverk 

Halldóra  

Leikir 

Þóra  

Íþróttir/hreyfing 

Guðni Páll /Frístund 

8.Mars-7.Apríl  Íþróttir/hreyfing 

Guðni Páll  

Skák Ingi 

Tandri   

Handverk 

Halldóra  

Leikir 

Þóra  

11.Apríl-20.Maí 

  

Leikir 

Þóra  

Íþróttir/hreyfing 

Guðni Páll  

Skák Ingi 

Tandri  

Handverk 

Halldóra  

Tímabil  Hópur 1- 4.bekk  Hópur 2- Gulir 3.b  Hópur 3- Rauði 3.b  Hópur 3-Grænir 3.b  

4.Jan – 27.Jan.   Heimilisfræði 

Guðfinna  

Tónlist og leikir 

Álfheiður  

Sköpun m/ýmis 

efni Bíbí  

Bókasafn 

Guðrún Ó.  

1.Feb -4.Mars.  Bókasafn 

Guðrún Ó.  

Heimilisfræði 

Guðfinna  

Tónlist og leikir 

Álfheiður  

Sköpun m/ýmis 

efni Bíbí  

8.Mars -7.Apríl  Sköpun m/ýmis 

efni Bíbí  

Bókasafn 

Guðrún Ó.    

Heimilisfræði 

Guðfinna  

Tónlist og leikir 

Álfheiður  

11.Apríl – 20 Maí 

  

Tónlist og leikir 

Álfheiður  

Sköpun m/ýmis 

efni Bíbí  

Bókasafn 

Guðrún Ó.  

Heimilisfræði 

Guðfinna  

Tímabil  
Hópur 1- 4.bekk  Hópur 2- Gulir  Hópur 3- Rauðir  Hópur 3- Grænir 

4.Jan – 27.Jan.   Stæ.fr.þrautir/spil 

Halla  

Spjaldtölvur 

Magnea  

Útivist 

Rúnar  

Myndmennt 

Halldóra  

1.Feb -4.Mars Myndmennt 

Halldóra  

Stæ.fr.þrautir/spil 

Halla  

Spjaldtölvur 

Magnea  

Útivist 

Rúnar  

8.Mars -7.Apríl .  Útivist 

Rúnar  

Myndmennt  

Halldóra    

Stæ.fr.þrautir/spil 

Halla  

Spjaldtölvur 

Magnea  

11.Apríl – 20 Maí 

   

Spjaldtölvur 

Magnea  

Útivist 

Rúnar  

Myndmennt 

Halldóra  

Stæ.fr.þrautir/spil 

Halla  


