MATSEDILL 15. név - 10. des
Athugio a0 matsedill getur breyst an fyrirvara

3.jan

4.jan

5.jan

6.jan

7.jan

Skipulagsdagur

Steiktar fiskibollur med

Indverskur kjuklingur-Tandori

hrisgrionum og karrisosu

asamt hrisgrionum

Sodin ysa med kartoflum,
gulrétum, epla-smjori og
rugbraudi

Hreert skyr med berjum og
skonsu med osti

10.jan

11.jan

12.jan

13.jan

14.jan

Nautapottréttur og
kartoflumus

Ofnbakadur porskur i tdmat
og basil dsamt hrisgrionum

Steiktir kjuklingaleggir med
kartoflubatum, hrdsalati og
kokteilsdsu

Ofnbakadur lax med
kart6flum og lime-dill sdsu

Grionagrautur og lifrarpylsa

17.jan

18.jan

19.jan

20.jan

21.jan

Kjuklingaborgari asamt

Hvitlauksmarinerud langa
med sodnum kartoflum,

Lasagna dsamt braudi og

Spinatbaettur plokkfiskur

Mexikdsk kjuklingasupa

fronskum og kokteilsdsu brokkol og léttri dressingu smjori asamt rugbraudi og smjori asamt nachos og rifnum osti
24.jan 25.jan 26.jan 27.jan 28.jan

borra-hangikjot dsamt
uppstufi, graeanum baunum og

Djupsteiktur fiskur i orly
asamt hrisgrionum og sweet

raudkali

chili sésu

Kjotbollur og pasta dsamt
Napoli-sdsu

Naetursaltadur porskur med

kart6flum, gulrétum og
rugbraudi

Rjdmabaett blémkalssupa
asamt braudi og smjori

Salatbar

avextir fylgja 6llum maltioum.
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