Leidbeiningar utgefnar 15. névember 2021
Leidbeiningar fyrir skdla- og fristundastarf a hofudborgarsvaedinu vegna farséttar

Likt og adur purfa stjornendur ad skipuleggja dskert starf en pod pannig ad ytrustu sottvarna og varkarni sé
geett. Stjornendum er heimilt ad gaeta séttvarna umfram pad sem reglugerd kvedur 8 um, ad pvi marki ad
baer radstafanir takmarki starfid eins litid og kostur er. Nuverandi reglugerd um takmorkun & samkomum
vegna farsottar gildir fra 13. ndvember til og med 8. desember, sja reglugerdir og leidbeiningar hvad vardar
Covid-19 4 heimasidu almannavarnanefndar hofudborgarsveaedisins, ahs.is.

Markmidid med pessum adgerdum er ad halda starfseminni érofinni og minnka likur & pvi ad stérir hdpar
barna og starfsfolks purfi ad fara i sottkvi eda jafnvel einangrun.

Par sem mikill fjoldi smita er ad greinast (sja covid.is) telja svidsstjorar skéla- og fristundasvida dsamt
starfsfélki almannavarnanefndar hofudborgarsveedisins mikilveegt ad vernda skoélastarf og senda Ut
eftirfarandi leidbeiningar.

Afram vinna stjérnendur allra skélastiga og fristundastarfs eftir peirri gridarlegu pekkingu sem fyrir er &
skipulagi leik- og grunnskéla og fristundastarfs & farsottartimum og Utfaera peir starfid i samraemi vid
adstaedur. Adstaedur & milli sveitarfélaga eru mismunandi en stjérnendur eru hvattir til ad ganga eins langt
og kostur er, en med pad ad leidarljési ad starfsemin skerdist sem minnst eins og adur hefur komid fram.

Likt og adur pa parf ad leggja sérstaka aherslu @ ad hver og einn hugi ad sinum persénubundnu séttvornum,
jafnt starfsfélk sem born og foreldrar. Mikilveegt er ad hafa gott adgengi ad handspritti vid alla innganga, |
sameiginlegum rymum, & salernum og par sem matast er. Abyrgd stjérnenda snyr ad pvi ad skapa vidunandi
adstaedur til ad geeta ndlaegdartakmarkana og annarra sottvarna og bryna pad vel fyrir 6llum, einnig bérnum
i skéla- og fristundastarfi.

Leidbeiningum er skipt upp i fjéra flokka med aherslu a starfsemina og starfsfolk:

o Leikskdlar

e Grunnskodlar, fristundaheimili og félagsmidstodvar
e Tonlistarskélar og skélahljémsveitir

e  Starfsfélk

Ef upp kemur smit i skola:

Ef upp kemur smit, grunur um smit eda vafamal sem tengjast Covid-19 parf ad beina fyrirspurnum til
bakvaktar AHS.

Bakvakt almannavarnanefndar hofudborgarsvaedisins (AHS) fyrir stjornendur leik- og grunnskdla og
fristundastarfs hefur simanumerid 528-3333 og netfangid ahs@shs.is. Teymid verdur stjornendum innan
handar vid smitrakningu og annast skraningu i gagnagrunn smitrakningarteymisins. Auk pess mun teymid
veita upplysingar um pau vafamal sem geetu komid upp. Ef stjérnandi vill fa adstod vid rakningu a stadnum
ba meetir fulltrdi fra teyminu a stadinn. Bakvaktin er einnig tengilidur vid smitrakningarteymi séttvarnalaeknis
og almannavarna. ATH. ef pad er 4 tali pegar hringt er sendid pa télvupdst & ahs@shs.is og erindinu pinu
verdur svarad vid fyrsta teekifeeri.

Einnig er ad finna leidbeiningar til starfsfélks & vef almannavarnanefndar héfudborgarsvaedisins; ahs.is og pa
eru gagnlegar upplysingar 8 www.covid.is.
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Leikskolar:

Soému reglur gilda um starfsfélk skdlapjonustu og starfsfolk leikskola.

1.

2.
3.
4

10.

11.

12.

13.

Samanlagdur hamarksfjoldi starfsfolks er 50 i rymi og ndleegdartakmork eru 1 metri milli dtengdra adila.
Leikskélaborn eru undanskilin fjoldatakmorkunum, nalaegdartakmorkum og grimuskyldu.
Starfsfolk leikskéla parf ekki ad vera med grimur i samskiptum vid leikskolaborn.

Starfsfolk leikskdla sem starfar & sému deild skal gaeta fyllstu varidar og virda naleegdartakmork eftir
bvi sem frekast er unnt.

Blondun hépa er heimil, hvort sem um raedir born eda starfsfolk. Ef blondun hopa/deilda & sér stad ber
starfsfolki ad geeta ad naleegdartakmaorkum sin i milli, ellegar nota grimu.

Meelst er til ad leikskolastarf sé holfaskipt eins og kostur er i samraemi vid adstaedur og stjérnendur nyti
fyrri reynslu i Utfeerslu & skipulagi starfsins. Starfsfélk er hvatt til ad fara sem minnst milli ryma/holfa.

Gaeta parf ytrustu séttvarna a starfsmannafundum og ad naleegdartakmork séu alltaf virt, ellegar nota
grimu.

Fundir med foreldrum/forra8amonnum saeta peim takmaérkunum ad fjoldi midist vid ad allir geti geett
ad ndleegdartakmorkum, grimuskylda viohofd og dhersla er 16gd 4 personubundnar séttvarnir.

Vid adlogun barna skal vidvera foreldra/forrddamanna skipulégd pannig ad peir pburfi sem minnst ad
nota hreinlaetis- og mataradstodu i leikskolabyggingum. Vidkomandi skal bera grimu og gaeta ad
naleegdartakmorkun jafnt sin @ milli og gagnvart starfsfélki. Einungis einn adili skal fylgja barni i adlogun
og skal pad vera sami adili allan timann.

Foreldrar og adstandendur mega koma inn i leikskdlabyggingar en skulu syna adgat og geeta ad
perséonubundnum soéttvornum og bera andlitsgrimur. Stjornendum er heimilt ad takmarka enn frekar
komu gesta i leikskodlann.

Mzelst er til pess ad ekki séu haldnir vieburdir med foreldrum eda 6drum gestum. Ef peir eru haldnir
barf ad fara eftir fyrirmaelum i reglugerd, s.s. um skraningu og hradprof.

Radstafanir skulu gerdar til ad prifa og sétthreinsa byggingar eftir hvern dag og milli hdopa i sama rymi.

Adrir sem koma inn i leikskéla, svo sem vegna voruflutninga, skulu virda ndlaegdartakmarkanir, bera
andlitsgrimur og geeta ad persdnubundnum séttvornum.
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Grunnskolar, fristundaheimili og félagsmidstodvar:

Somu reglur gilda um starfsfolk skélapjonustu og starfsfélk grunnskdla og fristundastarfs.

1.

10.

11.
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13.
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16.

Samanlagdur hamarksfjoldi starfsfélks og barna i innanhtsrymum er 50. | sameiginlegum rymum, s.s.
motuneyti, matsal, vid innganga, i anddyri og & gongum, er heimilt ad vikja fra fjoldatakmdrkun.
Grunnskolaborn eru ekki undanskilin fjoldatakmaorkunum.

Naleegdartakmork eru 1 metri milli otengdra adila. Grunnskoélaborn eru ekki undanskilin
naleegdartakmorkum, en heimilt er ad vikja fra naleegdartakmaorkun milli nemenda i grunnskélum par
sem henni verdur ekki viokomid. Grunnskdlaborn skulu pd hvott til fyllstu varkdrni og persénulegra
sottvarna.

Grimur skal nota par sem ekki er unnt ad tryggja naleegdartakmaorkun. Grunnskdlaborn eru undanskilin
grimuskyldu.

Starfsfélk skola parf ekki ad vera med grimur i samskiptum vid nemendur en peim ber ad geeta ad
naleegdartakmorkum sin i milli, ellegar nota grimu. Kennarar mega taka nidur grimu eftir ad komid er i
skolastofu.

Fioldatakmarkanir gilda & kaffistofum og fundum starfsfélks. Huga parf vel ad sétthreinsun snertiflata
i sameiginlegum rymum og ef starfsfélk getur ekki virt ndleegdartakmarkanir sin a@ milli parf pad ad vera
med grimu. Maelst er til ad starfsfélk noti almennt grimur fyrir utan skélastofur.

Blondun hopa er heimil hvort sem um raedir born eda starfsfolk. Starfsfolk skal geeta fyllstu varudar og
virGa ndleegdartakmork, ellegar nota grimu.

Meelst er til ad grunnskdla- og fristundastarf sé holfaskipt eins og kostur er i samraemi vid adstaedur og
stjérnendur nyti fyrri reynslu i Utfeerslu a skipulagi starfsins. Starfsfélk er hvatt til ad fara sem minnst
milli ryma/holfa.

[ motuneyti/matsal er heimilt ad vikja fra 50 manna fjoldatakmorkun. Mikilvaegt er ad strjika af bordum
med sotthreinsandi efnum & milli hopa. Gott ad skipta bornum nidur t.d. eftir argéngum. Starfsfolk noti
hanska og grimu vid vinnu sina. Born geta skammtad sér sjalf i motuneytum ef geett er ad handhreinsun
barna fyrir og eftir matmalstima. Einnig er mikilvaegt ad skipta oft um ahold i matarilatum.

Skolaiprottir og skoélasund er heimilt en virda skal fjoldatakmarkanir og ndlaegdartakmork.
Skolastjérnendur skipuleggi skélasund i samradivid almenningssundlaugar og pa sem hafa umsjon med
akstri i skélasund, par sem pad 4 vid.

[ Utiveru parf starfsfélk ad huga ad naleegdartakmérkum sin & milli og gagnvart bdérnum.
Fioldatakmorkun gildir ekki utandyra fyrir grunnskolaborn.

Engar takmarkanir eru fyrir grunnskolaborn i skolaakstri. Fullordnir purfa ad bera grimur ef ekki er haegt
ad tryggja nalaegdartakmork.

Fundir med foreldrum/forrd@amonnum seeta fjoldatakmorkunum og nalegdartakmorkun,
grimuskylda vidhofd og dhersla er 16gd & persdonubundnar sottvarnir.

Foreldrar og adstandendur mega koma inn i skolabyggingar en skulu geeta ad persénubundnum
sottvornum og bera andlitsgrimur. Stjérnendum er heimilt ad takmarka enn frekar komu gesta.

Meelst er til pess ad ekki séu haldnir vidburdir med foreldrum eda 68rum gestum. Ef peir eru haldnir
barf ad fara eftir fyrirmaelum i reglugerd, s.s. um skraningu og hradprof.

Radstafanir skulu gerdar til ad prifa og sétthreinsa byggingar eftir hvern dag og milli hdpa i sama rymi.

Adrir sem koma inn i grunnskdla, svo sem vegna voruflutninga, skulu virda naleegdartakmarkanir, bera
andlitsgrimur og geeta ad personubundnum séttvornum.
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Tonlistarskolar og skélahljomsveitir:

1.

Séttvarnir i ténlistarskélum taka mid af peim soéttvarnaradstédvunum sem gilda a skélastigi vidkomandi
nemendahdpa.

Starfsfolk ténlistarskéla parf ekki ad vera med grimur i samskiptum vid nemendur en peim ber ad geeta
ad naleegdartakorkum sin i milli, ellegar nota grimu. Kennarar mega taka nidur grimu eftir ad sest er
nidur i skélastofum.

Leyfilegur hamarksfjoldi starfsfolks og nemenda er 50 i rymi. Gangar teljast ekki til rymis i pessu
samhengi (inngangar eda gangar milli skélastofa).

Blondun hopa er heimil, hvort sem um raedir nemendur eda starfsfolk.

Foreldrar og adstandendur mega koma inn i skolabyggingar en skulu geeta ad persénubundnum
sottvornum og bera andlitsgrimur. Stjérnendum er heimilt ad takmarka enn frekar komu gesta.

Fundir med foreldrum/forrd@amonnum saeta fjoldatakmorkunum og naleegdartakmorkun,
grimuskylda vidhofd og ahersla er 16gd & persénubundnar sottvarnir.

Meelst er til pess ad ekki séu haldnir vidburdir med foreldrum eda 66rum gestum. Ef peir eru haldnir
barf ad fara eftir fyrirmaelum i reglugerd, s.s. um skraningu og hradprof.

Radstafanir skulu gerdar til ad prifa og sétthreinsa byggingar eftir hvern dag og milli hdpa i sama rymi.

Adrir sem koma inn i skélann, svo sem vegna voruflutninga, skulu virda naleegdartakmarkanir, bera
andlitsgrimur og geeta ad persdonubundnum séttvornum.
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Starfsfolk:

Einkenni og synataka:
Ef bu ert med einkenni, geta verid litilvaeg, eda pig grunar ad pu sért med smit gerdu eftirfarandi:

e Ef starfsmadur finnur fyrir veikindaeinkennum sem gaetu samrymst COVID-19 skal sa hinn sami ekki
koma 4 vinnustad.

e Haltu pig heima ef pu ert med einkenni eda grunar ad pu sért med smit og skradu pig strax i
synatdku & Minar sidur 4 Heilsuveru.

o  Mikilvaegt er ad vera 4 verdi gagnvart COVID-19 einkennum og fara strax i PCR-préf ef peirra verdur
vart.

Ef pig grunar ad einhver i pinu naerumhverfi sé smitadur/smitud:

e Geettu pess ad eiga ekki i nanu samneyti vid vidkomandi. Radlegdu vidkomandi ad fara i synatoku og
einangra sig par til neikvaed nidurstada faest.

Helstu einkenni COVID-19:

o Hosti o Hiti

e Halsszerindi e Andpyngsli

e Bein- og vodvaverkir e preyta

e Meltingarfeeraeinkenni e Skyndilegt tap 4 lyktar- og bragdskyni

Hvad geri ég vid nidurstodu ur PCR profi:
e Starfsfélk sem finnur fyrir einkennum er bedid um ad maeta ekki til vinnu fyrr en neikvaed nidurstada
liggur fyrir ar PCR-profi.
e Upplysa strax naesta yfirmann ef grunur vaknar um sykingu af voldum COVID-19 og um nidurstodu
begar nidurstada berst Ur synatoku.

Vegna heimkomu starfsfélks um landamaeri:

e Allir bélusettir farbegar med tengsl vid island purfa ad fara i synatéku innan 48 klukkustunda fra
komu til landsins. Einkennasynataka er gjaldfrjals.

e Starfsmadur getur maett til vinnu um leid og neikvaed nidurstada kemur ur skimun eftir heimkomu. |
fimm daga eftir heimkomu parf starfsfélk po ad fara sérstaklega varlega og vera vakandi yfir
einkennum, vera med grimu og ber ad astunda gédar persénulegar sottvarnir.

o Obdlusett starfsfolk fylgir 4fram reglum stjérnvalda og parf ad fara f tvaer PCR-skimanir med fimm
daga séttkvi & milli skimana.

Bdlusetning:
Tilmaeli séttvarna- og landlaeknis eru ad allir sem pad geta lati bélusetja sig gegn COVID-19. Mikilvaegt er ad
starfsfolk kynni sér vel avinning af bélusetningu og fylgi tilmaelum yfirvalda, sja stutta samantekt fra landlaekni
af drangri bolusetningar hér fyrir nedan.

,Bolusetningar vid COVID-19 hafa skilad miklum arangri hér & landi. [ nyrri samantekt embaettis séttvarnalaeknis er
fjallad um avinning bélusetningar. par kemur fram ad einstaklingur sem a i nanum samskiptum vid Covid-smitadan
einstakling er 50% ¢liklegri til ad smitast hafi hann fengid fulla grunnbdlusetningu en veeri hann ébdlusettur. Likur
4 alvarlegum veikindum hja bdlusettum einstaklingi sem smitast eru jafnframt um fimmfalt laegri en hja
Obodlusettum. Sa sem er bolusettur en smitast samt af Covid-19 er enn fremur mun dliklegri til ad smita adra. bvi
2ttu peir sem enn hafa ekki verid bolusettir vid Covid-19 ad fara i bdlusetningu hid fyrsta. G6d patttaka |
orvunarbolusetningum gegn COVID-19, sambeerileg vid pad sem var i grunnbodlusetningum i vor, er forsenda pess
ad vid ndum tokum & Utbreidslunni nl { vetur 4n verulegra samfélagshafta. Orvunarbélusetning verdur bodin éllum
16 ara og eldri pegar a.m.k. 5 manudir eru lidnir fra grunnbdlusetningu.”
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