
   

 

 

Kennsluáætlun 9 -10 bekkur VAL 

Fagheiti Hár í höndum Kennari: Ruth Ingólfsdóttir 
Tímabil Hæfniviðmið 

Við lok 9 og 10. bekkjar getur nemandi 
Námsþættir 
 

Námsefni/ 
kennslugögn 

Leiðir Matsviðmið/ 
Námsmat 

  

• öðlast fræðilegan skilning á 
hárinu, 

• þekkja muninn á mismunandi 
hárgerðum, 

• þekkja litastjörnuna og hvernig 
hún er notuð, 

• öðlast færni og skilning í að 
greina heita og kalda liti, 

• greint hár eftir gerð og áferð 
hársins, 

• Geta fléttað a.m.k fimm gerðir af 
fléttum, 

• Hafa góða færni við notkun 
mismunandi hitatækja, 

• framkvæmt léttar greiðslur 

 
 
 
 
 

 

Kynnt verður fyrir 
nemendum grunnur 
í efnafræði hársins 
og mikilvægi góðrar 
umhirðu hárs. 
Nemendur læra 
léttar greiðslur og 
notkun tækja. 
Nemendur fá 
þjálfun í að vinna 
hvert með öðru 
ásamt 
æfingahöfðum. 
Farið er í sögu og 
þróun hártískunnar. 
Grunnur í litafræði; 
heitir og kaldir lita. 
  

 

Kennsluvefur, 
spjaldtölvur, 
glærur og efni 
frá kennara. 
Æfngahöfuð, 
ýmis áhöld og 
verkfæri.  
 

 

Innlagnir og 
umræður.  
 
Unnin verða bæði 
skrifleg og verkleg 
verkefni. 
 
Sýnikennsla . 
 
Verkefni á 
spjaldtölvu. 
 
Einstaklingsvinna og 
hópavinna. 

 
Byggist á 
ástundun og frammistöðu 
í tímum. Tekið er mið af 
verkefnum og umgengni í 
tímum. 
Í lok námskeiðs skila 
nemendur rafrænni 
ferilmöppu 
með öllum verkefnum 
sem unnin eru á 
námskeiðinu. 



   

 

 


