Karsnesskoli

Sund — 8. bekkur

Heefniviomid Néamspeettir Néamsefni/Kennslugdgn | Leidir/Kennsluhettir Matsvidmid/Namsmat
Vid lok 8. bekkjar getur nemandi:
Likamsvitund leikni og afkastageta * 400m med frjalsri aoferd | « flar * innldgn 0 namsmat og skipting
« synt leikni og synt vidstodulaust i vidstdoulaust * sundfit . urn(aeéur namsbatta er birt |
brmgusgndl, flugsundi,baksund og « 75m skridsund . bgltar * synikennsla _ verkefnabok 4 mentor
kafsundi « 50m baksund « katar « verklegar &fingar
* trodid marvada * 50m bringusund & * ror
tilteknum tima * 6nnur ahdld

* 25m skridsund a
tilteknum tima

* marvadi
* 12m bjérgunarsund med
jafningja
* stilsund
Félagslegir peettir * stadalimyndir * innldgn
0 rokreett kynheilbrigdi, kyn- og * likamsimynd * umradur
stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid | * sjalfsmynd
virka afstédu gegn ofbeldi * samkennd
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Heilsa og efling pekkingar
« skyrt helstu ahrif hreyfingar & likamlega
og andlega lidan og mikilvaegi géorar
neeringar fyrir voxt og vidhald likamans

* reett eigin abyrgd & likamlegu og andlegu
heilbrigdi, baedi eigin og annarra

* (tskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok
sem tengjast sundidkun

* vitad hvada hlutverk helstu védvahépar
likamans hafa i tengslum vid pjalfun
likamans

almenn hreyfing
neeringarfraedi
rokhugsun
likamsvitund
likamsproski
vodvafraedi
hreinlati
liffeerafreedi

innlégn

umraedur
synikennsla
verklegar a&fingar

O sett sér skammtima- og langtimamarkmid
og gert eigin pjalfunaréeetlun Gt fra
nidurstddum profa

Oryggis- og skipulagsreglur

« tekid &kvardanir & grundvelli 6ryggis- og
umgengnisreglna og brugdist vid
Gveentum adstedum

« framkvaemt og Utskyrt helstu atridi
skyndihjalpar, endurlifgunar og bjérgunar
Ur vatni og notkun bjérgunarahalda

* bjargad jafningja & bjérgunarsundi

oryggisreglur
umgengnisreglur
skyndihjalp
bjoérgunarsund

* innlégn
e umraedur
* sund
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