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Kennari: Gudfinna Gudmundsdattir, Ruth Ingdlfsdottir

Timabil Haefniviomid Namspaettir Namsefni/ Leidir Matsvidmid/
Vid lok 7. bekkjar getur nemandi kennslugogn Namsmat
Hépur E Matur og lifshaettir
27.4gu - e tjad sig um heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra vid
1.0kt heilsufar Gott og gagnlegt | Innlagnir og umraedur. | Leidsagnarmat par
, 3. vinnubdk, Unnin verda badi sem ekki er adeins
:ZT(?_D e £jad sig um adalatridi naeringarfreedinnar C')t“v.eru'r 08 Iesbékpg L skrifleg og velrkleg . gefio fyl.'ir bau
: leidir til ad uppskriftir. Ymis verkefni Ur namsbok. verkefni er
22.n6v . N halda peim i ahold og raftekii | Nemendur vinna badi nemandinn vinnur,
Matur og vinnubrégad . L . . . , S
, skefjum. heimilisfraedistofu | einstaklingslega og i 2-3 | heldur einnig virkni
;I;)Frzl:):/C— « matreitt einfald ol . Staekka og asmat peim nemenda hépum. nemandans i
14: Jan matreitt einfaldar og hollar maltioir minnka matvaelum sem timum; sjalfstaedi,
uppskriftir. unnid er med. vandvirkni og
Hopur B e unnid sjalfsteett eftir uppskriftum Mzlieiningar. umgengni.
17.jan - Heimilid,
25 feb Matur og umhverfi heimilisstorf
prif o.fl.
Hopur A e tengt vidfangsefni heimilisfreedinnar vid jafnrétti
28.feb -
4.april e skilid og reett mismunandi umbudamerkingar, metid
) utlit og geedi matvaela og utskyrt hvernig @ ad geyma pau
Hopur F
5.april — .
31.mai Matur og menning

e tjad sig um dlika sidi og venjur og pjodlegar islenskar
hefdir i matargerd




