Karsnesskoli

Sund - 2. bekkur

Heefniviomid
Vid lok 2. bekkjar getur nemandi:

Namspaettir Namsefni/Kennslugdgn

Leidir/Kennsluhattir

Matsviomid/Namsmat

Likamsvitund leikni og afkastageta

* gert hreyfingar sem reyna & stodujafnvagi
og hreyfijafnvaegi

* kafad, velt sér af kvid a bak og 6fugt

* tekid patt i leikjum i sundi

* synt spordtok, bringusund, skdlabaksund,

baksund og skridsund med eda an
hjalpartekja

* bringusund fatur o flar

« skridsund feetur sundfit
* baksund faetur boltar
* kafsund katar
* skdlabaksund faetur ror

» flot & bringu og bak

rennibraut og énnur
leiktaeki

* innlégn

* umreaedur

* synikennsla

* verklegar &fingar

* hépavinna

* einstaklingsvinna

* sjalfsteed vinnubrogd

O namsmat og
namspatta er birt i
verkefnabdk & mentor

skipting

Feélagslegir peettir 0 likami mannsins O * innlégn
O gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og| tianing * umreedur
einkastddum likamans
Heilsa og efling pekkingar * vOdvafraedi * innldgn
* skyrt mikilveegi hreinlatis i tengslum vid » samkennd o umraedur
sundidkun . rbkhugsm_m
* notad einfold hugtok sem tengjast * hreinlzt
sundiokun og likamlegri areynslu
* pekkt heiti helstu likamshluta og hreyfinga
* sett sér einfold pjalfunarmarkmid
Oryggis- og skipulagsreglur * reglur & sundst6dum * innldgn
O farid eftir 6ryggis- og umgengnisreglum * agi _ * umreedur
sundstada og brugdist vid 6hdppum * samvinna
* virding
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