Karsnesskoli

Sund — 10. bekkur

Heefniviomid
Vid lok 10. bekkjar getur nemandi:

Néamspeettir

Néamsefni/Kennslugdgn

Leidir/Kennsluhattir

Matsvidmid/Namsmat

Likamsvitund leikni og afkastageta

* nytt sér stodlud prof til ad meta prek og
hreysti, lipurd og samhafingu

« synt leikni og synt vidstodulaust i
bringusundi, flugsundi og kafsundi

* trodid marvada

50m bringusund
50m skridsund
50m baksund
12m kafsund
Timataka.

100m bringusundi
50m skridsundi
50m baksundi
25m bjorgunarsundi
med jafningja
stilsund

« flar

* sundfit

* boltar

« katar

e 10r

* Onnur ahold

* innldgn

* umreadur

* synikennsla

* verklegar &fingar

* hépavinna

* einstaklingsvinna

* sjalfstaed vinnubrdgd

0 ndmsmat og skipting
namspatta er birt i
verkefnabok a mentor

Félagslegir paettir

O rokreaett kynheilbrigdi, kyn- og
stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid
virka afstédu gegn ofbeldi

* umraedur og
gagnrynin hugsun

* virding

* samvinna

* innldgn
e umraour
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Heilsa og efling pekkingar

« skyrt helstu ahrif hreyfingar a likamlega
og andlega lidan og mikilvaegi géorar
neeringar fyrir voxt og vidhald likamans

* Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok
sem tengjast sundidkun

* vitad hvada hlutverk helstu védvahopar
likamans hafa i tengslum vid pjalfun
likamans

* sett sér skammtima- og langtimamarkmid
og gert eigin pjalfunaréeetlun Gt fra
nidurstddum profa

neering og heilsa
vodvar likamans
hugtok i sundi

markmidssetning

* innldgn

* umradur

* synikennsla

+ verklegar efingar

0 notad malingar med mismunandi
melindkvaemni vd mat & afkastagetu

Oryggis- og skipulagsreglur

« tekid akvardanir & grundvelli 6ryggis- og
umgengnisreglna og brugdist vid
Oveentum adsteedum

« framkveemt og Utskyrt helstu atridi
skyndihjalpar, endurlifgunar og
bjérgunar ur vatni og notkun
bjoérgunarahalda O bjargad jafningja a
bjérgunarsundi.

umgengnisreglur
oryggisreglur
bjoérgunarsund
skyndihjalp &
sundstad

* innldgn
s umraedur
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