
3. maí 4. maí 5. maí 6. maí 7. maí

Íslensk kjötsúpa ásamt brauði 

og smjöri

Soðin ýsa með kartöflum, 

lauksmjöri og rúgbrauði

Grísasnitsel í raspi með 

ofnsteiktum kartöflum, 

rauðkáli, sultu og brúnni sósu

Djúpsteiktur fiskur í tempura 

með hrísgrjónum og sweet 

chili

Hrært bláberjaskyr með 

rjómablandi og skonsu með 

osti

10. maí 11. maí 12. maí 13. maí 14. maí

Nautabúrrito með 

hrísgrjónum og chili-dressingu

Steiktar fiskibollur með 

hrísgrjónum og karrýsósu

Nautapottréttur með 

kartöflumús og sultu
Uppstigningardagur Skipulagsdagur

17. maí 18. maí 19. maí 20. maí 21. maí

Bombay kalkúnabollur með 

hrísgrjónum og kaldri 

dressingu

Ofnbakaður lax með 

kartöflum og lauksmjöri

Lasagna ásamt brauði og 

smjöri

Heimalagaður plokkfiskur 

ásamt rúgbrauði og smjöri
Grjónagrautur með lifrarpylsu

24. maí 25. maí 26. maí 27. maí 28. maí

Annar í hvítasunnu
Steiktur fiskur í raspi með 

kartöflum, og remúlaði
Hakk og spagettí

Ofnbakaður þorskur í tómat 

og chili ásamt hrísgrjónum
Opinn dagur, nemendur velja

MATSEÐILL  maí 2021

Salatbar og ávextir fylgja öllum máltíðum.

Athugið að matseðill getur breyst án fyrirvara

https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W18
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W18
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W18
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W18
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W18
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W18
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W18
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W18
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W18
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W18
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W18
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W18
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W18
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W19
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W19
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W19
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W19
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W19
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W19
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W20
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W20
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W20
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W20
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W20
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W20
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W20
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W20
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W20
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W20
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W21
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W21
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W21
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W21
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W21
https://kopavogur.timian.is/is/public/5c1992f2a57f0/meals/week/2021-W21

