
kl. Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

13:20 Skráning/Útivist Skráning/Útivist Skráning/Útivist Skráning/Útivist Skráning/Útivist

14:00 Síðdegishressing Síðdegishressing Síðdegishressing Síðdegishressing Síðdegishressing

Útileikir   Útileikir Útileikir Útileikir  Útileikir

13:30 Skák 

14:30 Innivera- val Innivera- val Innivera- val Innivera- val Videó - val

14:15 Íþróttir - 2. bekkur Íþróttir - 2. bekkur Íþróttir - 1. bekkur Íþróttahús - 1. bekkur

  

15:30 Barnast Kópavogskirkju

16:00 Innivera- val Innivera- val Innivera- val Innivera- val Innivera- val

17:00 Lokað Lokað Lokað Lokað Lokað

13:55 Frístundabíll Frístundabíll Frístundabíll Frístundabíll Frístundabíll

14:55 Frístundabíll Frístundabíll Frístundabíll Frístundabíll Frístundabíll

Á vegum Vinahóls frístundar fer fram í umsjón kennara:

Íþróttir eru aldursskiptar á mán, þri, fim og föstudögum, kennarar eru Guðni Páll, Rúnar, Sara 

Þessi kennsla fer fram í íþróttahúsi Kársnesskóla v/ Holtagerði.

Skákkennsla 1- 2. bekk.  Ingi Tandri Traustason. Skákmeistari.                                                                                                                       

Vinahóll frístund Kársnesskóla- skipulag vikunnar




