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Kennsluaaetlun 6. Bekkur
Fagheiti Heimilisfraedi Kennari: Olafia béra Oskarsdéttir
Timabil Haefnividmid Namspaettir Namsefni/ Leidir Matsvidomid/
Vio lok 6. bekkjar getur nemandi kennslugogn Namsmat
Hépur E Matur og lifshaettir e tjad sig um Reaett um protein, fitu og Gott og gagnlegt Adferdir bakstur, eldun | Simat par sem ekki er
26.08- heilbrigda lifshaetti og tengsl peirra | kolvetni og mikilvaegi pess fyrir 2. Vinnubdk, og boklegir paettir. adeins gefid fyrir pau
30.09 vid heilsufar e tjad sig um likamann. lesbdk og Innlagnir og umraedur. | verkefni er nemandi
adalatridi naeringarfradinnar e Raett um fiturika og sykurrika uppskriftir. Ymis Unnin verda baedi vinnur, heldur einnig
Hoépur D farid eftir leidbeiningum um faedu og ahrif pess a likamann. ahold og raftaekii | skrifleg og verkleg virkni hans i
1.10-18.11 | hreinleeti og prif tengdu Staekka og minnka uppskriftir. heimilisfraedistofu. | verkefni Ur namsbdk. timum; sjalfsteedi,
heimilishaldi e gert sér grein fyrir Prifa kaeliskap og eldavél. Synikennsla verdur 3 vandvirkni og
Hépur C helstu kostnadarlidum vid Raett um umhverfisvaenar vorur verklegum pattum og umgengni.
24.11-13. | heimilishald og sé medvitadur um | 08 dumhverfisvaenar. sidan fd nemendur ad
Jan neytendavernd Flokka vorur eftir ahrifum peirra préfa sjalfir. Nemendur
Matur og vinnubrogd e matreitt a umhverfig. vinna bzedi
Hopur B einfaldar og hollar maltidir og nytt | Leggja a bord og ganga fra i einstaklingslega og i 2-3
14.01-2.03 | Krefnid sem best ® unnid eldhusinu, sépa golf og prifa nemenda hépum.
] sjalfstaett eftir uppskriftum e notad | hillur og skuffur. Flokkun
HOPUrA | glgengustu maeli- og eldhusahold o | Neimilisrgangs.
3.03-20.04 nytt ymsa midla til ad afla .Raett um.salrr)f.ualp.og .hlutverk
upplysinga um uppskriftir og innan heimilisins einnig
Hopur F naringarfraedi slysahaettur.
21.04-3.06

Matur og umhverfi e tengt
viofangsefni heimilisfraedinnar vid
jafnrétti og sjalfbaerni og attad sig
a uppruna helstu matveela o skilid
og reett mismunandi
umbudamerkingar, metid utlit og




4.!‘! ‘Q’

KARSNES
SKOLI

gaedi matvaela og utskyrt hvernig &
ad geyma pau

Matur og menning e tjad sig um
6lika sidi og venjur og pjédlegar
islenskar hefdir i matargerd




