
   

 

 

Kennsluáætlun 5. Bekkur  

Fagheiti Heimilisfræði Kennari: Guðfinna Guðmundsdóttir, Ólafía Þ. Óskarsdóttir 
Tímabil Hæfniviðmið 

Við lok 5. bekkjar getur nemandi 
Námsþættir 
 

Námsefni/ 
kennslugögn 

Leiðir Matsviðmið/ 
Námsmat 

Hópur 
26.08-
30.09 
 
Hópur  
1.10-18.11 
 
Hópur  24. 
11-13. Jan 
 
Hópur  
14.01-2.03 
 
Hópur  
3.03-20.04 
 
Hópur  
21.04-3.06  

þekkt heiti næringarefnanna og  
hlutverk steinefna og vítamína. 
Skilið mikilvægi þess að borða 
reglulega holla  fæðu.  Notað 
helstu áhöld s.s. mælitæki 
(lítramál), eldavél, steikarpönnu, 
bakaraofn, örbylgjuofn og 
handþeytara. haldið röð og reglu í 
kringum sig og skilji mikilvægi 
persónulegs hreinlætis einnig að 
leggja á borð fyrir mismunandi 
tækifæri. Þekkt til helstu 
fatamerkingar. Þekkt hugtakið 
mengun og viti hvers vegna 
heimilisúrgangur er flokkaður og 
hvað má endurnýta. þekkt helstu 
umhverfismerkingar.  tileinki sér 
orkusparnað; rafmagn, heitt vatn, 
kalt vatn.Að nemendur skilji 
mikilvægi þess að allir hjálpist að á 
heimilinu. Áttað sig á  ýmsum 
hættum í eldhúsi og kunni að 
forðast þær. 

Vítamín og steinefni.  Máltíðir 
og mikilvægi, hollustu. Notkun 
ýmissa rafmagnstækja við 
matreiðslu og bakstur. Hættur 
við notkun raftækja Örverur, 
góðar eða slæmar. Nefnd dæmi 
um hvernig hægt er að forðast 
þær slæmu og nýta þær góðu. 
Hreinlæti og fatnaður. Leggja á 
borð og ganga frá í eldhúsinu, 
sópa gólf og  þrífa hillur og 
skúffur. Flokkun 
heimilisúrgangs, samtök sem 
stuðla að umhverfisvernd 
Umbúðamerkingar. Samhjálp á 
heimilum, ýmsar hættur og 
hvernig má koma í veg fyrir 
óhöpp. 

Gott og gagnlegt 
1. Vinnubók, 
lesbók og 
uppskriftir. Ýmis 
áhöld og raftæki í 
heimilisfræðistofu. 

Aðferðir bakstur, eldun 
og bóklegir þættir. 
Innlagnir og umræður. 
Unnin verða bæði 
skrifleg og verkleg 
verkefni úr námsbók. 
Sýnikennsla verður á 
verklegum þáttum og 
síðan fá nemendur að 
prófa sjálfir. 
Nemendur vinni í 
misstórum hópum.  
 

Símat þar sem ekki er 
aðeins gefið fyrir þau 
verkefni er nemandinn 
vinnur, heldur einnig 
virkni nemandans í 
tímum;  sjálfstæði, 
vandvirkni og 
umgengni.   

 

 


