
Kennsluáætlun 3. bekkur                                                                                                                                                 

Fagheiti: Dans Kennari: Sóley Ægisdóttir 
Tímabil Hæfniviðmið 

 Við lok 3. bekkjar  
Námsþættir 
 

Námsefni/ 
kennslugögn 

Leiðir Matsviðmið/ 
Námsmat 

10 skipti  

• Að taka þátt í hreyfileikjum, 
ganga í röð, fara í hring í 
dansátt. 

•  Að kunna skil á hægri og vinstri 
fæti, hæl og tá, fram og aftur. 

• Að hlusta á tónlist með 
mismunandi tónfalli, þekkja 
hæg og hröð spor, skilgreina 
dansstöðu og hald. 

• Að læra að bjóða upp í dans. 
• Að tileinka sér almenna kurteisi 

í samskiptum. 
• Að vita hvenær og á hvaða 

slætti  í tónlistinni  er hægt að 
hefja dansinn. 

• Að dansa einföld spor í 
samkvæmisdansi. 

 
 
 
 
 
 

 
 

• Enskur vals með 
snúningi.  

• Stigin skottís 
• Samba og wisk 
• Jive frumspor  
• Cha Cha frumspor, 
• Einstaklingsdansar. 
• Línudans 
• Ýmsir hreyfileikir. 

 

 
 

Tónlist af 
spotify og dans 
tónlist. 

 

 
 

Bein kennsla, 
hópvinna, samvinna 
paravinna, leikir og 
frjáls tjáning.  

 

 
 

Nemandaeinkunn er 
mat sem 
grundvallast 
af  áhuga, virkni og 
vinnubrögðum. 

 

 


