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Kennsludaetlun i 2.bekk. Sund.

Kennslan fer fram i formi leikja, taeknipjalfunar og stédvapjalfunar. Ahersla er & vatnsadlégun, hreyfindm og stigbundna sundkennslu. Ahersla er &
vatnsadlogun, hreyfindm og stigbundna sundkennslu. Kynning sundadferda og grunnhreyfingar sundtaka adallega i bringusundi og skridsundi. Mikilvaegt er
ad nemendur fai jakveeda upplifun i kennslustundum og njoti pess ad sakja sundtima. Logd er dhersla a virdingu, abyrgd og vinsemd.

Fagheiti iproéttir/sund Kennari: Sara Jona Haraldsdéttir og Gudni Karason
Timabil Haefniviomid Namspaettir Namsefni/ Leidir Matsviomid/

Vio lok 2. bekkjar getur nemandi kennslugogn Namsmat
Vika 1. Ad nemendur tileinki sér reglur og tillitsemi Oryggisreglur Sundlaug Nemendum kynntar

vid sundlaugargesti Sund reglur Flar, ror og reglur vardandi

Ad nemendur 6dlist dhuga og jakvaett vidhorf | Sundstigin annad sund dot skolasund

til sundidkunar Mat Sundstigid kynnt

Ad nemendur kynnist vidfangsefnum Kénnun & sundgetu

sundstigsins og tileinki sér gé6 vinnubrogd nemenda i sem flestum

Nemendur geti gert sér grein fyrir mikilvaegi sundgreinum

Oryggis og umgengisregla Kennari metur getu

nemenda

Vika 2. Nemendur tileinki sér rétt sundtok i Bringusund Sundlaug Innlogn kennara

bringusundi Skélabaksund Flar, ror og Sund afingar

Rétta 6ndun og réttan takt Ondunar e=fingar annad sund dot Umraeda

Nemendur tileinki sér rétt sundtok i Uppbrots fingar

skélabaksundi

Réttan takt

Skolaarid 2020 - 2021



AWy

4 o

KARSNES
SKOLI
Vika 3. Nemendur tileinki sér rétt sundtok i Teekni sefingar M kutar Innlogn
skridsundi Ondun Flar Sund afingar
Rétta 6ndun, takti, snining og faetur Uppbrots &fingar Ror Umraeda
Baksund Lega
Vika 4. Nemendur ndi tokum a sundadferdum sem Bringusund Sundlaug Sundid er brotid nidur i
kenndar eru og geti synt mismunandi Skélabaksund Flar, ror og afingar fyrir faetur, arma
vegalengdir. Skridsund annad sund dot og gott rennsli a milli til
Nemendur 64list sjalfstraust Baksund faetur ad nemendur tileinki sér
Stungur og hopp rétta legu i vatninu
Vika 5. Nemendur geti fylgt leikreglum og Stodvapjalfun Innlogn
fyrirmaelum. Mikilvaegi pess ad hafa Hopleikir Umraeda
leikreglur og geta farid eftir peim Leikir
Vika 6. Nemandi geti framkvaemt marglyttuflot med | Namsmarkmid Innlégn
pvi ad rétta ur sér. 10 metra bringusund Skélabaksund Umraeda
med/eda an hjalpartaekja. 10 metra Bringusund
skélabaksundsfétatok med/eda an Skridsund
hjalpartaekja. Spyrna fra bakka og renna med
andlit i kafi 2,50 metra eda lengur. Hoppa af
bakka i laug.
Vika 7. Nem. geti farid eftir leikreglum og fylgt Sund leikir/eefingar Boltar Innlogn
fyrirmaelum.skyrt mikilvaegi pess ad hafa Fjolbreyttir leikir sem | Sund dot Umraeda

leikreglur, farid eftir peim baedi i hdp- og
einstaklingsipréttum

krefjast mismunandi
reglna og samvinnu
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Vika 8. Nemandi leeri ad nota hjalpartaeki vid
skridsundskennslu.
Finni fyrir auknum hrada.

Skridsund 34 kvid og
bak.

Blodkur
Flar
M kutar

Innlogn
Umraeda

Vika 9. Nemandi geti framkveemt marglyttuflot med
Timi 17-18 | pvi ad rétta ur sér. 10 metra bringusund
med/eda an hjalpartaekja. 10 metra
skdlabaksundsfotatok med/eda an
hjalpartaekja. Spyrna fra bakka og renna
med andlit i kafi 2,50 metra eda lengur.
Hoppa af bakka i laug.

Skélabaksund
Bringusund
Skridsund
Bjorgunarsund
Kafsund

2.bekkur Kdrsnesskola er halft skéladrid i senn. Stulkur/drengir.

Namsmarkmid. | lok annars bekkjar er midad vid ad nemandi geti framkvaemt eftirfarandi paetti: Marglyttuflot med pvi ad rétta ur sér. 10 metra bringusund

med/eda an hjalpartaekja. 10 metra skdlabaksundsfotatok med/eda an hjalpartaekja. Spyrna fra bakka og renna med andlit i kafi 2,50 metra eda lengur.

Hoppa af bakka i laug.

Vinsamlegast athugid: Kennsluagetlun pessi er unnin Gt fra Skélanamskra Karsnesskola og er sett fram med fyrirvara um breytingar

Sara Jona
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