
Halda rútínu

Vakna snemma og fá sér góðan morgunmat.

 

Læra og leika yfir daginn.

 

Fara í rúmið á réttum tíma. 

Það þurfa allir að sofa í a.m.k. 8 klukkustundur.

 

Skipuleggja daginn

Búa til stundaskrá fyrir daginn - hvenær á að:

- læra

- leika

- hreyfa sig

- slaka á

- horfa á sjónvarpið

- spila tölvuleiki

- allt hitt sem okkur dettur í hug

Að læra í fjarnámi

 Skoða verkefni dagsins í Mentor

 Skipuleggja námið

Fyrst ætla ég að ....

Svo ætla ég að ....

 Vera í sambandi við kennara fyrir leiðsögn og

endurgjöf
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SKÓLI Í
FJARNÁMI

 
Hvað þarf að hafa í huga?

 

Á heimasíðu skólans er hægt að finna fleiri upplýsingar um fjarnám, en
mikilvægast er að fylgjast vel með Mentor og Google Classroom 


