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I adalnamskra grunnskola eru sett fram namshaefniviomid i skélaipréttum i fjorum mismunandi efnispattum:

- Heilsa og efling pekkar

- Likamsvitund, leikni og afkastageta
- Félagslegir peettir

- Oryggi og skipulagsreglur

I ipréttatimum f& nemendur fjolbreytta pjalfun i formi mismunandi ipréttagreina og hopleikja sem studla ad pjalfun i félagsferni, samabyrgd og tillitsemi. Unnid er Gt fra pvi
ad efla ndmshafni allra nemenda og ad sama skapi er tekid tillit til parfa hvers og eins nemenda. Ahersla er 16gd 4 ad fa nemendur til ad bera abyrgd & eigin heilsu auk pess
ad peir fai freedilega umfjollun um mikilveegi markvissrar hreyfingar og hollra lifshatta. bar ad auki er mikilveegt ad nemendur tileinki sér 6ryggis- og skipulagsreglur og fari
eftir fyrirmalum kennara.

Kennsluaatlun 5-10. Bekkur

iprottir Kennarar: Guoni, Kristjan og Sara
Namshafni Haefnividmio Namsefni/ Kennsluhattir Matsviomid/
AEtlast er til pess a0 nemandi: kennslugdgn Namsmat
Heilsa og efling i
pekkingar - Geti tekio pétt i ativist og gert &fingar| Iprottahis Innlagnir Mat og skipting a
sem reyna & lofthad og loftfirrt pol. Hlaup, ganga, hjola namshafni kemur fram
- Seki og nyti sér upplysingar um Iprottir inn & Mentor
heilsu og velferd Verklegar &fingar
- Synt umhverfi sinu virdingu og Skolaléo

notfeert sér hana i Utivist
- Geti stundad iprottir og leiki 4 eigin | Hlaupaleidir/kort | Keppnisleikir

forsendum i hop og sem Knattleikir

einstaklingur
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Likamsvitund, leikni og
afkastageta

Taki virkan patt i leikjum og &fingum
sem reyna & samhaefingu og lidleika

Hafi gott vald yfir grof og finhreyfingum
Syni fjoélbreytta haefni i mismunandi
iprottagreinum

Hafi pekkingu & helstu liffeerum og
véovahépum likamans

pjalfad pol, styrk, hreyfiferni og lidleika
Nytt sér st6dlud prof til ad meta eigin
getu

ipréttahus
Karsnesskola

Skolalod

Karsnesskoli

Innlagnir
Hlaup, ganga, hjéla
Iprottir

Verklegar &fingar

Mat og skipting &
ndmsmati ma sjé inn 4
Mentor

Profpeettir: Hlaup,

lidleiki stokk, Styrkur,
bol, virkni og framkoma.

Félagslegir pattir

Nemendur hafi tileinkad sér skilning &
reglum og keppnis fyrirkomulagi.
Unnid i samvinnu og haft jafnrétti ad
leidarljosi.

Tekist & vid sigraog 6sigra

Syni 68rum nemendur og kennara
sklning, tillitsemi og virdingu.
Vidhafi jakveed samskipti til ad efla
lidsanda

Hafi félagslega feerni til samskipta vio
nyja félaga i ipréttum og leikjum

ipréttahus
Karsnesskola

Skolal6d

Innlagnir
Hlaup, ganga, hjéla
iprottir

Verklegar efingar

Mat og skipting &
namshafni kemur fram
inn & Mentor

Oryggi og
skipulagsreglur

Tileinki sér rétta likamsbeitingu
Umgengist ahdld og binad a éruggan og
videigandi hatt

Syni 6ryggis- og umgengisreglum
skilning og fylgi peim eftir

iprottasalur
Buningsklefar

Skolalod

Umraeda um namsefni,
Oryggi og reglur

Mat og skipting &
namshaefni kemur fram
inn & Mentor
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Nidurstédur ndmsmats birtist nemendum i gegnum hafniviomid og matsvidmid inn & Mentor. bar geta foreldrar og nemendur nalgast haefnikort nemenda og séd yfirlit yfir hvar
nemandinn er staddur hverju sinni. I 5.-10.bekk er einkunn gefin i: A, B+, B, C+, C og D.

Matskvardi: Matsvidmid fyrir ndmsheefni i iprottum:

A (Framdrskarandi) Nemandinn hefur nad framarskarandi tokum a peirri hafni sem atlast er til ad hann bui yfir i lok annar midad vid jafningja og

eign forsendur.

B+ (Mjog G6d) Nemandinn hefur nad mjog godum tokum & peirri haefni sem etlast er til ad hann bui yfir i lok annar midad vid jafningja og

eigin forsendur auk pess sem hann hefur synt fram & frammurskarandi hafni a einhverjum svidum.

B (Hefni nad) Nemandinn hefur nad tékum & peirri haefni sem @tlast er til ad hann bui yfir i lok annar midad vid jafningja og eigin forsendur.

C+ (A godri leid) Nemandinn er & géori leid med ad na tokum & peirri haefni sem atlast er til ad hann bui yfir i lok annar midad vio jafningja og

eigin forsendur. Vantar herslumuninn upp & ad hafni sé nad.

C (parfnast pjalfunar) Nemandinn hefur nad tokum & hluta af peirri hafni sem etlast er til ad hann bui yfir i lok annar midad vid jafningja og eigin

forsendur en parfnast pjalfunar & akvednum svidum.

D (Abbtavant) Nemandinn hefur ekki ndd neinum tokum & peirri haefni sem etlast er til ad hann bui yfir i lok annar midad vid jafningja og eign

forsendur.
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Kennsluaaetlun

2019 Haust KARSNES
SKOLI
Vika Dagsetning Kennsla/vitfangsefni
1-5 26.08—-27.09 Utivist - Utihlaup, {prottir, leikir og &fingar
Prof: Timataka
& 30.08-04.10 Ipréttasatur — Korfubolti
Steipulagedagur: 4.0kt
7 07.10-11.10 Ipréttasalur - Handbolti
Foreldravidtel: 9.0l
3 14 10— 18 10 Tpréttasalur — Bangdy,
9 21.10-23.10 Ipréttasatur — Leikir: K¥16 - Breand
Vetrarfri: 21 og 22.0kt
10 28.10-01.11 Iprottasalur — Sté8vapjalfun
Prof: Lidleilcaprof
11 04.10-0811 Iprottasalur — Badminton
12 11.11-15.11 Iprottasalur — Knattspyrna
13 18.11-22.11 Ipréttasalur - Styrkur, liBleiki og pol
Skipulagsdagur: 21 Way,
14 25.11-20.12 Ipréttasalur — Pol og snerpa
Prof: Pip-Test
15 02.12-06.12 Iprottasalur - Tarzan
16 09.12-13.12 Ipréttasalur — Leikir
17 16.12 -20.12 Iprottasalur — Fridlst val nemenda
Jolaskemmtanir: 20.des

*Iprottakennarar dskila sér rétt 4 a8 breyta kennsludztlun dn fyrirvara
**Gerd er krafa um gl dur mzti med i

3t i kennslnstundic




