Karsnesskoli

Ipréttir — 10. bekkur

Heefniviomio Namspeaettir Namsefni/Kennslugogn Leidir/Kennsluhzettir Matsviomio/Namsmat
Vio lok 10. bekkjar getur nemandi:

Likamsvitund, leikni og afkastageta e pol e nzrumhverfi skolans e innlogn og synikennsla & | e mat og skipting a

e bjalfad pol, styrk, hreyfifeerni og lidleika | e innihlaup o leikvellir efingum namspattum kemur

e bekkt muninn 4 mismunandi e utihlaup e xfingar e xfingar fram 1 verkefnabok i

pjélfunaradferdum og ahrifum peirra

o nytt sér stodlud prof til ad meta eigin
styrk og setja sér markmi0

o pekkt flestar iprottagreinar

o tekid patt 1 hop- og einstaklings-
iprottagreinum

o gert lioleikagfingar sem reyna &
hreyfividd og hreyfigetu.

o framkveemt styrktaraefingar sem reyna a
hamarksgetu og tithald 1 kyrrstodu og
hreyfingu

e nytt sér pekkingu sina til ad stunda
heilsurakt innan sem utan skolans

o styrktarefingar
e lioleikazfingar
o teekniefingar

e teygjur

e leikir

® sipp

e knattspyrna

e handknattleikur
e korfubolti

e blak

e stodvapjalfun
e samvinna

e reglur

e fé¢lagsvitund

e cinstaklingsvinna

e hopavinna

o fyrirfram dkvednar
vegalengdir i hlaupi
efoar

e umradur og eftirfylgni

o leikir

e keppni

e skraning a baetingu

Mentor
o styrkleikaprof
o lidleikaprof
e polprof
e Utivist
e stodvapjalfun
e virkni

pjalfun

Félagslegir peettir

o kunna skil 4 mismunandi tegundum
leikreglna og farid eftir peim baedi i hop
og einstaklings iprottum

o skilid mikilveegi goora framkomu til ad
efla lidsanda

o skilid mikilveegi virdingar i leik og starfi

e synt samvinnu, sjalfsted vinnubrégod og
tillitsemi til a0 na fram godum arangri i
ipréttum

o rokreett og skilid kynheilbrigoi,
afleidingar eineltis og tekid afstoou gegn

e leikreglur

e lidsandi og lidsheild
e framkoma

e samvinna

® agi

o leikvellir

e nazrumhverfi skolans
e boltar

e iprottadhold

e hopvinna
e leikir

e umradur
e innlagnir
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ofbeldi

Heilsa og efling pekkingar

e nytt sér ymis konar heilsurekt innan og
utan skolans

o tileinkad sér heilbrigdan lifsstil

e meti0 eigid likamsastand

o skyrt helstu dhrif hreyfingar & likamlega
og andlega lidan

o skyrt mikilveegi godrar naeringar

o utskyrt og reett eigin abyrgo 4 likamlegu
og andlegu heilbrigdi

e utskyrt og notad hugtok sem tengjast
iprottum og iproéttaidkun

e sett sér skammtima- og langtimamarkmid

e sott sér upplysingar um andlega og
likamlega heilsu

e tekid patt og stjornad leikjum

e synt abyrgd 1 utivist og fario eftir
leidarlysingum

e pekkja helstu vodvahopa likamans og
hvernig og hvenaer peir eru notadir

e heilbrigdi og naering

o likamsstarfsemi

o tengsl likamlegrar og
andlegrar heilsu

e markmidssetning

e Utivist

e fé¢lagsvitund

e samvinna

o leikir

o Utivistarsvaedi

o sundlaugar

e sparkvellir

e netid

o likamsraktarstodvar

e umradur um adstedur i
naer- og fjeerumhverfi

e umradur um svaedi fyrir
hreyfingu

e umradur um hollustu,
hollt og gott liferni

e umraedur um mismunandi
likamsbyggingu og hvata
hja folki

e cfni af netinu um bettan
lifsstil

Oryggis- og skipulagsreglur

e gert sér grein fyrir mikilveegi
oryggisreglna og tekid dkvardanir 1t fra
peim

o fylgt umgengnisreglum

o Utivist

o gert sér grein fyrir mikilveegi hreinlaetis

e brugdist vid dvaentum adstedum

o Gtskyrt helstu atridi skyndihjalpar

o Oryggisreglur
e umgengni

o skyndihjalp
e samvinna

e agi

e virding

o baklingar
e Oryggisreglur
e umgengnisreglur

o umraedur

o verkleg ferli

e synikennsla

e innlagnir

o xfingar

e cinstaklingsvinna
e hopavinna
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