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Kársnesskóli 

Samfélagsfræði – 10. bekkur 
Hæfniviðmið 
Við lok 10. bekkjar getur nemandi: 

Námsþættir Námsefni/ 
Kennslugögn 

Leiðir/ 
Kennsluhættir 

Matsviðmið/ 
Námsmat 

Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga, menning 
 skilið mikilvægi þess að bera virðingu fyrir sjálfum sér 

og öðrum, fyrir mannréttindum, félagslegu réttlæti, 
jöfnuði og helgi mannslífs 

 skoðað víxlverkun samfélags og stjórnmála í sögulegu 
samhengi og nútíma 

 fjallað á upplýstan hátt um einkenni og stöðu Íslands í 
heiminum í ljósi legu landsins, menningar og 
stjórnarfars 

 aflað sér og notað upplýsingar um menningar- og 
samfélagsmáefni sem birtast í ræðu og riti 

 rökrætt mikilvæg hugtök í tengslum við menningar- og 
samfélagsmálefni 

 útskýrt og rökrætt gerð og þróun í íslensku þjóðfélagi í 
ljósi innlendra og alþjóðlegra áhrifaþátta 

 skilið hlutverk og margbreytileika fjölskyldna og 
gagnkvæmum áhrifum hennar á mismunandi tímum og 
menningarsvæðum 

 útskýrt mismunandi hugmyndir um gerð og framkvæmd 
lýðræðis 

 útskýrt hlutverk helstu stofnana samfélagsins og 
uppbyggingu stjórnkerfisins og formleg tengsl Íslands 
við umheiminn 

 útskýrt hugmyndir um velferðarsamfélagið og tengsl 
þess við stjórnmál, atvinnulíf og hugmyndastefnur 

 greint hvernig stjórnmál og samfélagsgerð tengjast lífi 
einstaklinga 
 

Hugarheimur – Sjálfsmynd  

 sjálfsmyndin 
 umhverfi 
 samspil erfða og 

umhverfis 
 maðurinn sem 

félagsvera 
 rökhugsun 
 félagslegt hlutverk 
 hópar 
 vinir og vinátta 
 kynhlutverk 
 fjölskyldan 
 fjölskyldugerðir 
 fólksfjölgun eða 

fækkun? 
 fjölskyldan og 

samfélagið 
 fyrirmyndir 
 réttindi og skyldur 
 réttindi fyrir allt 

mannkynið 
 menntun 
 réttindi og skyldur  
 til hvers eru skólar? 
 unglingsárin 
 samfélög 
 þjóð og ríki 
 þjóðernisminnihlutar 

 námsbækur 
 verkefnahefti 
 kennslumyndbönd 
 myndbönd af 

netinu 
 gröf 
 stöpla-, skífu- og 

línurit 
 fræðibækur  
 verkefni frá 

kennurum 
 blaðagreinar 
 vefmiðlar 
 vefsíður  
 hugtakakort 
 KVL 
 vennkort 
 

 efni námsbókarinnar 
rætt, með 
útskýringum frá 
kennara og út frá 
þekkingu og reynslu 
nemenda 

 hópverkefni um 
samfélagslegt og  
sögulegt efni 

 kynning á 
hópverkefni 
(stuttmynd eða 
veggspjald) 

 farið yfir og unnið 
með þau verkefni 
sem eru í námsbók 

 fylgst er með fréttum 
eins og hægt er til að 
tengja námsefni við 
nútímann 

 hlutföll milli 
námsmats má sjá í 
verkefnabókum í 
Mentor 

 nemendakynning  
með glærum 
(hópvinna) 

 skriflegt próf 
 hugtakakort 
 veggspjald 
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 útskýrt hvernig sjálfsmynd hans mótast af umhverfi og 
búsetu, félagslegum aðstæðum, sögu, menningu og 
trúar- og lífsviðhorfum 

 rökstutt gildi jákvæðra lífsviðhorfa, dygða og gildismats 
sem mikilvægs þáttar í heilbrigðri sjálfsvitund 

 útskýrt kyn, kynhneigð og kynhlutverk og hvaða 
hlutverki hugtökin þjóna í sjálfsmynd einstaklinga 

 gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og 
tekið ákvarðanir á grunni þeirrar sjálfsþekkingar 

 vegið og metið áhrif fyrirmynda og staðalímynda á 
mótun sjálfsmyndar 

 mótað eigin ímynd, lífsstíl og lífsskoðun á sjálfstæðan 
og ábyrgan hátt 

 lýst margbreytileika tilfinninga og bent á víxlverkun 
þeirra og hugsunar, hegðunar og samskipta 

 sýnt styrk til að bera ábyrgð á eigin lífi, lífsháttum og 
heilbrigði 

 greint áreiti og staðist þrýsting sem stefnir heilsu og 
velferð í hættu 

 útskýrt mikilvægi eigin jafngildis og annarra 
 sett sig í spor fólk sem ólíkan bakgrunn og viðhorf, á 

ýmsum stöðum og tímum 
sett sér markmið í samræmi við eigin styrkleika og 
áhuga 
 

Félagsheimur – Samskipti  
 tekið sjálfstæðan þátt í lýðræðislegu samstarfi og 

samræðu 
 útskýrt með dæmum margbreytileika mannlífsins og 

ólíkan bakgrunn fólks 
 borið virðingu fyrir frelsi fólks til mismunandi trúar, 

lífsgilda, skoðana og lífshátta 
 brugðist við skoðunum og upplýsingum á 

fordómalausan og réttsýnan hátt 

 hlutverk samfélaga 
 viðmið 
 þjóðfélög 
 lýðræði  
 einræði 
 vald og valdnotkun 
 stjórnskipan 
 mannréttindi 
 forseti Íslands 
 þrískipting ríkisvalds 
 ríkisstofnanir 
 sveitarfélög 
 dómsvald 
 dómsstig á Íslandi 
 Lögreglan 
 Ísland og 

alheimssamfélagið 
 hagsmunir 
 lífsskilyrði 
 EFTA löndin 
 Evrópusambandið 

(ESB) 
 EES-samningurinn 
 norrænt samstarf 
 alþjóðastofnanir 
 Sameinuðu þjóðirnar 
 allsherjarþingið 
 öryggisráðið 
 forsetakosningar 
 vinir og vinátta 
 kyn 
 kynhneigðir 
 kynhlutverk 
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 fengist við samfélagsleg og siðferðileg málefni frá 
mismunandi sjónarhóli 

 rökrætt réttindi, skyldur, ábyrgð og stöðu sína sem 
samfélagsþegn  

 komið þekkingu sinni og viðhorfum á framfæri með 
markvissum hætti eftir fjölbreyttum leiðum, eins og í 
samstarfi 

 rökrætt gildi jafnréttis og mannréttinda á öllum sviðum 
samfélagsins og þekki almenn ákvæði um mannréttindi 

 sýnt sjálfsaga, sjálfstraust og virðingu í margvíslegum 
samskiptum og samstarfi við ólíka einstaklinga 

 þekkt eigin getu til aðgerða og áttað sig á afleiðingum 
gerða sinna eða aðgerðarleysis 

 útskýrt gildi reglna í samskiptum fólks í fjölskyldu, 
vinahópi og þjóðfélaginu í heild 

 tekið þátt í að móta reglur 
 tekið þátt í samfélagsmálum á ábyrgan hátt og beitt sér í 

málum er varða almannaheill 
 sinn velferð og hag samferðafólks síns 

 

 gildi 
 viðmið 
 velferð 
 fordómar 
 samskipti 
 umburðarlyndi 

 

 




