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Kársnesskóli 

Náttúrufræði – 10. bekkur 
Hæfniviðmið  
Við lok 10. bekkjar getur nemandi: 

Námsþættir Námsefni/Kennslugögn Leiðir/Kennsluhættir Matsviðmið/Námsmat 

Geta til aðgerða 
 tekið rökstudda afstöðu til málefna og komið með 

breytingatillögur 

 umhverfisvernd  námsefni 
 efni frá kennara 
 efni af netinu 
 

 hópavinna -
umhverfisráðstefna 

 kynning hópanna 

Nýsköpun og hagnýting þekkingar 
 útskýrt hvernig niðurstöður rannsókna hafa haft 

áhrif á tækni og atvinnulíf í samfélaginu, og eins 
hvernig þær hafa ekki haft áhrif 

 tekið þátt í hópastarfi og skipulagt og unnið eftir 
verk- og tímaáætlun við hönnun umhverfis, hlutar 
eða kerfis 
 

 umhverfisvernd  
 erfðir og 

erfðaefni 

 námsefni 
 efni frá kennara 
 efni af netinu 
 

 hópavinna -
umhverfisráðstefna 
verkefni 

 umræður 
 vettvangsheimsókn í 

Íslenska 
erfðagreiningu 

 próf 
 heimaverkefni 

Gildi og hlutverk vísinda og tækni 
 skili mikilvægi þess að upplýsingum um vísinda- 

og tækniþróun sé miðlað á skýran hátt 
 beitt algengustu hugtökum og heitum í 

náttúrugreinum unglingastigsins 
 tekið gagnrýna afstöðu til siðferðilegra þátta 

tengdum náttúru, umhverfi, samfélagi og tækni 
 

 hringrás efna 
 erfðir og 

erfðaefni 
 vistfræði 
 umhverfisvernd 
 þróun lífs 
 orka og rafmagn 
 

 námsefni 
 efni frá kennara 
 efni af netinu 
 

 hópavinna –
umhverfisráðstefna 

 verkefni 
 umræður 
 vettvangsheimsókn í 

Íslenska 
erfðagreiningu  

 próf 
 verkefni 

Vinnubrögð og færni 
 lesið texta um náttúrufræði sér til gagns, umorðað 

hann og túlkað myndefni honum tengt 
 aflað sér upplýsinga um náttúruvísindi ír 

heimildum á íslensku og erlendum tungumálum 
 beitt vísindalegum vinnubrögðum við öflun 

upplýsinga, s.s. tilraunum og athugunum 
 dregið ályktanir af gögnum og gefið ólíkar 

skýringar með því að nota ólík sjónarhorn 

  námsefni 
 efni frá kennara 
 efni af netinu 
 

 umhverfisráðstefna 
verkefni 

 umræður 
 vettvangsheimsókn í 

Íslenska 
erfðagreiningu  

 próf 
 verkefni 
 kynning hópanna 
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Ábyrgð á umhverfinu 
 skoðað og skráð atburði eða fyrirbæri sem snerta 

samspil manns og umhverfis, rætt niðurstöður og 
komið með hugmyndir að úrbótum 

 tekið þátt í að skoða og skilgreina stöðu 
umhverfismála á heimsvísu og rætt markmið til 
umbóta 
 

 umhverfisvernd  námsefni 
 efni frá kennara 
 efni af netinu 
 

 hópavinna -
umhverfisráðstefna 

 kynning hópanna 

Að búa á jörðinni 
 útskýrt og rætt ástæður náttúruverndar 

 

 umhverfisvernd  námsefni 
 efni frá kennara 
 efni af netinu 

 hópavinna -
umhverfisráðstefna 

 kynning hópanna 

Lífsskilyrði manna 
 rökrætt umhverfismál frá ólíkum sjónarhornum er 

tengjast vatni, vatnsnotkun og sjó 
 lýst hringrás efna og flæði orku í náttúruinni, 

útskýrt ljóstillífun og bruna og gildi þeirra 
 

 umhverfisvernd 
 hringrás efna í 

náttúrunni 

 námsefni 
 efni frá kennara 
 efni af netinu 
 

 hópavinna -
umhverfisráðstefna 

 kynning hópanna 

Náttúra Íslands 
 útskýrt flokka lífvera eftir skyldleika og að erfðir 

ráðast af genum 
 lýst hvernig íslenskar lífverur hafa aðlagast 

umhverfi sínu 
 útskýrt þarfir ólíkra lífvera í ólíkum vistkerfum 
 útskýrt hugmyndir um náttúruval, hæfni, aðlögun 

og arfbundinn breytileika 
 lýst ólíkum leiðum við framleiðslu, dreifingu og 

nýtingu orku á Íslandi 
 

 erfðir og 
erfðafræði 

 vistfræði 

 námsefni 
 efni frá kennara 
 efni af netinu 
 fræðslumyndbönd 
 

 hópavinna -
umhverfisráðstefna 
verkefni 

 vettvangsheimsókn í 
Íslenska 
erfðagreiningu  

 próf 
 verkefni 
 

Heilbrigði umhverfisins 
 gert grein fyrir verndun og nýtingu náttúruauðlinda 

í tengslum við sjálfbæra þróun 
 rætt á gagnrýninn hátt framleiðslu, flutning og 

förgun efna 

 erfðir og 
erfðafræði 

 vistfræði 
 rafmagn og orka 

 námsefni 
 efni frá kennara 
 efni af netinu 
 fræðslumyndbönd 
 

 umhverfisráðstefna 
 verkefni 
 umræður 
 

 próf 
 verkefni 
 kynning hópanna 
 verklegar æfingar 
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 útskýrt krafta sem verka í daglegu lífi manna 
 
Samspil vísinda, tækni og þróunar í samfélaginu 
 útskýrt einfaldar rafrásir og tengsl rafmagns og 

segulmagns 
 skýrt tengsl mannfjöldaþróunar við framleiðslu og 

dreifingu matvæla og þátt líftækninnar í þeim 
tengslum 

 

 erfðir og 
erfðafræði 

 vistfræði 
 rafmagn og orka 

 námsefni 
 efni frá kennara 
 efni af netinu 
 fræðslumyndbönd 
 

 umhverfisráðstefna 
 verkefni 
 umræður 
 

 próf 
 verkefni 
 kynning hópanna 
 verklegar æfingar 
 

 




