Karsnesskoli

Lifsleikni — 10. bekkur

Hzefniviomio Namspezettir Namsefni/Kennslugogn Leidir/Kennsluhzttir Matsviomid/Namsmat

Vio lok 10. bekkjar getur nemandi:

Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, e ymraedur e cfni af netinu o kynfraedsla, ratt um e hopverkefni;

saga, menning e framsdgn o umradur og innlogn velflest sem vidkemur gleerusyning um

o skilid mikilvagi pess ad vera virdingu fyrir | e rgkradur kennara kynlifi, kynsjukdomum og kynsjukddéma, samvinna
sjalfum sér og 6drum, fyrir mannréttindum, | e virk hlustun e heimsokn og kennsla fra klami, likamlegt heilbrigdi, i hopunum metin og virk
félagslegu réttlaeti, jofnudi og helgi e framkoma Fjarmalavit- blaedingar og umhirdu hlustun bekksins a4
mannslifs o sjalfstraust fjarmalafredslu unga likamans , nemendur fa ad medan 4 kynningum

e aflad sér og notad upplysingar um o tjaning folksins spyrja ad vild stendur
menningar- og samfélagsmaefni sem o gagnrynin e heimsokn og eftirfylgni hopverkefni um ¢ hopverkefni nemenda
birtast i reedu og riti hugsun fra fagadila med fredslu kynsjukdéma og kynning um fjarmal

o rokraett mikilvaeg hugték i tengslum vid o Virdin g um éfengi og vimuefni fyl‘iI‘ bekkn ° kynning nemenda a beim
menningar- og samfélagsmalefni o sialfsmyndin e efni fra namsradgjafa umradur um likamsimynd sjalfum, undirbiningur

e greint vidfangsefnisem snerta lifsviohorf o styrkleikar og e heimildarmynd um og kréfur/pr}'lsting og framkoma metin og
og sidferdi ut fra merkingu og tilgangi veikleikar matarséun og rad til ad samfélagsins hlustun a kynningu
lifsins fjarmalafreedsla unga annarra

o tekid dbyrga afstodu i eigin fjarmalum og
neyslu

e bent &, fyrirbyggt og brugdist rétt vid
ymsum haettum og slysagildrum i
umhverfinu og nattirunni

e nytt upplysingaverid a fjolbreyttan hatt til
pekkingardflunar og midlunar

e nytt hugbunad/forrit og dnnur gogn vid
upplysingaleit

e nytt margvisleg rafreen gégn til studnings,
s.s. itarefni, fjolmiola, leidréttingaforrit og
leitarforrit og umgengist pau af gagnryni

e beitt gagnrynni hugsun vid vad vega og
meta upplysingar med tilliti til geda og
efnismedferdar peirra

e kynfraedsla

o kynsjukdoémar

e klam

e likamlegt
heilbrigdi og
umhirda

e likamsimynd

o fjarmalafraedsla
og neysla

o cftirfylgni med
freedslu um
skadsemi
afengis og
vimuefna

e cinelti

e viotdl hja

vinna bug a peirri proun

e myndbond um folk sem
lifir 4 fdi sem pad sakir
i gdma vid adsetur
framleidanda og
stormarkada

folksins um fjarmal og
neyslu og hopverkefni
umradur um sjalfstraust,
tjaningu, framkomu,
virdingu, virka hlustun,
framsogn, tjaningu,
sjalfsmynd og styrkleika og
veikleika

e fraedslu um skadsemi

afengis og vimuefna

e umradur og myndefni um

einelti

e dagur eineltis
e cinstaklingsviotdl nemenda

asamt foreldrum vio

¢ verkefni um styrkleika
og veikleika
¢ verkefni um matarséun

Skoélanamskra Karsnesskola

Page 1




e unnid med heimildir, virt sidferd i
heimildavinnu

¢ igrundad vixlverkun samfélags,
stjornmadla, nattaru og
lifsvidhorfa i
samhengi nersamfélags og
hnattvaedingar

e synt fram & skilning & edli
sjalfbaerrar prounar og
pydingu hennar fyrir umhverfi,
samfélag og efnahagslif

e greint mynstur mannlegra
athafna sem mota og breyta
umhverfi og busetuskilyrdum

e gert sér grein fyrir nytingu
audlinda og umhverfis og gildi
verndunar hvors tveggja med
hlidsjon af sjaltbaerri proun

Hugarheimur — Sjalfsmynd

¢ Hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs
sin og annarra, utskyrt hvernig sjalfsmynd
hans motast af umhverfi og busetu,
félagslegum adstedum, sogu, menningu og
truar- og lifsviohorfum

o rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dygda
og gildismats sem mikilvaegs pattar i
heilbrigdri sjalfsvitund

o utskyrt kyn, kynhneigd og kynhlutverk og
hvada hlutverki hugtékuin pjona i
sjalfsmynd einstaklinga

e gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
veikleikum og tekid akvardanir 4 grunni
peirrar sjalfspekkingar

e motad eigin imynd, lifsstil og lifsskodun a

namsradgjafa

o markmids-
setning

e matarsdun og
afleidingar
hennar. Ahrif 4
umhverfi, menn
og dyr

e vinnulag og
vinnubrégd

¢ upplysingadflun
og urvinnsla

¢ tekni og
bunadur

o skopun og
midlun

o sioferdi og
Oryggismal

namsradgjafa um
framhaldsnam og
markmidssetningu

e myndefni um matarséun og
ahrif hennar og verkefni
um hvernig haegt s¢ ad
sporna vid henni
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sjalfsteedan og abyrgan hatt

e lyst margbreytileika tilfinninga og bent a
vixlverkun peirra og hugsunar, hegdunar
og samskipta

e synt styrk til ad bera abyrgd 4 eigin lifi,
lifshattum og heilbrigdi

e greint areiti og stadist prysting sem stefnir
heilsu og velferd i hettu

o Utskyrt mikilvaegi eigin jafngildis og
annarra

e sett sig 1 spor folk med olikan bakgrunn og
vidhorf, & ymsum stddum og timum

e sett sér markmid 1 samraemi vid eigin
styrkleika og ahuga

o nytt hugbunad/forrit vid:

hlj6d- og tonvinnslu

gerd stuttmynda og myndbanda

Félagsheimur — Samskipti

e borid virdingu fyrir frelsi folks til
mismunandi truar, lifsgilda, skodana og
lifshatta

¢ brugdist vid skodunum og upplysingum a
fordomalausan og réttsynan hatt

o fengist vid samfélagsleg og sidferdileg
malefni frd& mismunandi sjonarholi

e rokreett stddu sina sem patttakandi 1
samfélaginu, réttindi, skyldur og gildismat

e synt abyrgd 1 samskiptum, umgengni og
lifshattum

e igrundad eigin getu til adgerda og gert sér
grein fyrir afleidingum gerda sinna eda
adgerdaleysis

e komid pekkingu sinni og vidhorfum a
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framfaeri med markvissum haetti eftir
fj6lbreyttum leidum, einn og i samstarfi

e synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i
margvislegum samskiptum og samstarfi
vid olika einstaklinga

o unniod sjalfstatt og tekid abyrgo a eigin
namsframvindu

e unnid 4 skapandi og gagnryninn hatt,
sjalfstett og med 60rum

e synt abyrgd vid medferd og dreifingu
upplysinga hvort sem er til personulegra
nota eda heimilda- og verkefnavinnu

o nytt rafreenar leidir og samskiptamidla af
abyrgd, unnid i samreemi vid reglur um
abyrga netnotkun og er medvitadur um
eigin sidferdislega abyrgd

e synt abyrgd vid medferd og dreifingu
upplysinga hvort sem er til persénulegra
nota eda heimilda- og verkefnavinnu

o nytt rafreenar leidir og samskiptamidla af
abyrg0, unnid i samreemi vid reglur um
abyrga netnotkun og er medvitadur um
eigin si0ferdislega abyrgd
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