Karsnesskoli

Sund - 9. bekkur

Hzefniviomio Namspezettir Namsefni/Kennslugogn | Leidir/Kennsluhzettir | Matsviomio/Namsmat
Vio lok 9. bekkjar getur nemandi:
Likamsvitund leikni og afkastageta o styttri vegalengdiri | e flar e innlogn e namsmat og skipting
o nytt sér stodlud prof til ad meta prek og sundi e sundfit e umradur namspatta er birt i
hreysti, lipurd og samhafingu e timataka e boltar e synikennsla verkefnabok 4 mentor
e synt leikni og synt vidstodulaust i e 500 m polsund e kutar e verklegar &fingar
bringusundi, flugsundi og kafsundi e fatasund o 1or
e trodi0 marvada e 100m bringusund e onnur ahold

e 50m skridsund
e 25m baksund

o stilsund
Félagslegir peettir e tjaning e innlogn
o rokraett kynheilbrigdi, kyn- og o félagsfaerni e umraour
stadalimyndir, afleidingar eineltis og tekid
virka afst6ou gegn ofbeldi
Heilsa og efling pekkingar e nzring og heilsa e innlogn
o skyrt helstu ahrif hreyfingar 4 likamlega og | e lifferafraedi e umraour
andlega lidan og mikilveegi gédrar e hugtok i sundi e synikennsla
neringar fyrir voxt og vidhald likamans e verklegar ®fingar
o rett eigin abyrgd a likamlegu og andlegu
heilbrigdi

o Utskyrt pjalfunaradferdir og notad hugtok
sem tengjast sundiokun vitad hvada
hlutverk helstu vodvahopar likamans hafa i
tengslum vid pjalfun likamans

e sett sér markmid og gert pjalfunarazetlun ut
fra nidurstodum profa

¢ notad melingar vid mat 4 afkastagetu
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Oryggis- og skipulagsreglur

o tekid akvardanir 4 grundvelli 6ryggis- og
umgengnisreglna og brugdist vid ovaentum
adstedum

o framkvemt og Utskyrt helstu atridi
skyndihjalpar, endurlifgunar og bjoérgunar
ur vatni og notkun bjorgunarahalda

e bjargad jafningja 4 bjérgunarsundi

e Oryggisreglur
e umgengni

e agi

e skyndihjalp

e bjorgunarsund

e innlogn
e umradur
e verklegar @fingar
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