Karsnesskoli

Lifsleikni — 9. bekkur

Heefniviomio Namspzettir Namsefni/ Leidir/Kennsluhzettir Matsvidomido/Namsmat

Vio lok 9. bekkjar getur nemandi: Kennslugogn

Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, saga, | e umradur e cfni af netinu e rokredur ar pontu, med og a o rokfersluverkefni/

menning e framsogn e myndbond af moti framsogn

o skilid mikilvagi pess ad vera virdingu fyrir | e rokraedur rokraedum o 0lik umraduefni par sem e framkoma og hegOun,
sjalfum sér og 6drum e virk hlustun o umradur nemendur taka afstodu og faera virk hlustun og samskipti

e aflad sér og notad upplysingar um e framkoma e innldgn kennara rok fyrir mali sinu metin
menningar- og samfélagsmaefni sem birtast i | o gjalfstraust e kvikmyndir e umredur um framkomu, e verkefni um veikleika og
raedu og riti e tjaning o heimsoknir fra sjalfstraust, virdingu, virka styrkleika

o rokreett mikilveeg hugtok 1 tengslum vid e pagnrynin hugsun | fagadilum hlustun, gagnryna hugsun, e verkefni um fyrirmynd
menningar- og samfé¢lagsmalefni o virding framsogn og tjaningu ¢ hopverkefni um

o nytt hugbunad/forrit og dnnur gdgn vid
upplysingaleit

o nytt margvisleg rafreen gégn til studnings,
s.s. itarefni, fjolmidla, leidréttingaforrit og
leitarforrit og umgengist pau af gagnryni

e beitt gagnrynni hugsun vid vad vega og meta
upplysingar me0 tilliti til geeda og
efnismedferdar peirra

e unnid med heimildir, virt sidferd i
heimildavinnu

Hugarheimur — Sjalfsmynd

¢ Hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs
sin og annarra, utskyrt hvernig sjalfsmynd
hans métast af umhverfi og busetu,
félagslegum adstedum, sogu, menningu og
truar- og lifsviohorfum

o rokstutt gildi jakvaedra lifsvidhorfa, dygoa
og gildismats sem mikilveegs pattar i
heilbrigdri sjalfsvitund

e sjalfsmyndin

o styrkleikar og
veikleikar

o fyrirmyndir

e cinelti

e kynfraedsla

e kynsjukddémar

e kynheilbrigdi

e klam

o likamlegt
heilbrigdi og
umbhirda

e likamsimynd

e kynferdislegt
ofbeldi gegn
bérnum

e skadsemi afengis
og vimuefna

e vinnulag og

e umradur um sjalfsmynd,
styrkleika og veikleika og ahrif
1élegrar sjalfsmyndar

e umradur um fyrirmyndir og
hvada hlutverki per gegna i lifi
okkar

e umradur, myndbond og myndir
um einelti

o dagur eineltis

o kynfraedsla, reett um velflest
sem vidkemur kynlifi,
kynsjukdémum og klami,
nemendur fa ad spyrja frjalst

o fraedsla um kynheilbrigoi fra
hjukrunarfraedingi

e likamsimynd og kréfur
samfélagsins

e Blatt afram fraedir um
kynferdislegt ofbeldi gagnvart
boérnum og unglingum

kynsjukdéma, kynning
og hlustun metin
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e utskyrt kyn, kynhneigd og kynhlutverk og
hvada hlutverki hugtdkin pjona i sjalfsmynd
einstaklinga

e gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
veikleikum og tekid akvardanir &4 grunni
peirrar sjalfspekkingar

e vegid og metid ahrif fyrirmynda og
stadalimynda 4 motun sjalfsmyndar

e moétad eigin imynd, lifsstil og lifsskodun a
sjalfsteedan og abyrgan hatt

e synt styrk til ad bera abyrgd 4 eigin lifi,
lifshattum og heilbrigdi

e greint areiti og stadist prysting sem stefnir
heilsu og velferd i hettu

o utskyrt mikilvaegi eigin jafngildis og annarra

o nytt hugbunad/forrit vio:
hlj60- og tonvinnslu
gerd stuttmynda og myndbanda

Félagsheimur — Samskipti

e borid virdingu fyrir frelsi folks til
mismunandi truar, lifsgilda, skodana og
lifshatta

e brugdist vid skodunum og upplysingum a
fordomalausan og réttsynan hatt

o fengist vid samfélagsleg og sidferdileg
malefni frd& mismunandi sjénarholi

e komid pekkingu sinni og vidhorfum a
framfaeri med markvissum haetti eftir
fjolbreyttum leidum, einn og i samstarfi

o synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i
margvislegum samskiptum og samstarfi vid
olika einstaklinga

e unnid sjalfstett og tekid abyrgo 4 eigin

vinnubrogd
e upplysingadflun
og urvinnsla
e teekni og bunadur
e skdpun og midlun
e sidferdi og
Oryggismal

e fagadili freedir um skadsemi
afengis og vimuefna fra
utanadkomandi fagadila

e forvarnardagurinn

Skoélanamskra Karsnesskola

Page 2




namsframvindu
e unnid 4 skapandi og gagnryninn hatt,
sjalfsteett og med 6drum
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