Karsnesskoli

Lifsleikni — 8. bekkur

Hzefniviomio Namspezettir Namsefni/Kennslugogn Leidir/Kennsluhzettir Matsviomid/Namsmat

Vio lok 8. bekkjar getur nemandi:

Reynsluheimur - Umhverfi, samfélag, o umraedur e efni og myndbond af e innlégn og efni fra o verkefni um eigin

saga, menning o framsdgn netinu kennara sjalfsmynd

o skilid mikilvagi pess ad bera virdingu fyrir | e rgkradur e namsbakur um e umradur um jakvada / o heimaverkefni —
sjalfum sér og 60rum, fyrir mannréttindum, | ¢ virding kynfreedslu neikvaeda sjalfsmynd, vidtal um kynfraeoslu
félagslegu réttleti, j0fnudi og helgi o sidferdi e verkefnabl6d stadalimyndir, fordoma, foreldra
mannslifs e sjalfsmyndin o umraedur félagsleg vidomid og gildi | e hopverkefni —

e tekid abyrga afstodu i eigin fjarmalum og | stadalimyndir o fradslumyndirnar Stattu i 6likum samfélogum, veggspjald um
neyslu o fordémar med pér og Fadu ja sjalfsmat, styrkleika og fyrirmyndir, fordoma

Hugarheimur — Sjalfsmynd

e Hugleitt og tjad hver hann er i augum sjalfs
sin og annarra, Utskyrt hvernig sjalfsmynd
hans métast af umhverfi og busetu,
félagslegum adstedum og lifsviohorfum

o rokstutt gildi jakvaeora lifsvidhorfa, dygda
og gildismats sem mikilveegs pattar i
heilbrigdri sjalfsvitund

e utskyrt kyn, kynhneigd og kynhlutverk og
hvada hlutverki hugtdkin pjona 1
sjalfsmynd einstaklinga

e gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
veikleikum og tekid akvardanir &4 grunni
peirrar sjalfspekkingar

e vegid og metid ahrif fyrirmynda og
sta0alimynda & motun sjalfsmyndar

e motad eigin imynd, lifsstil og lifsskodun a
sjalfsteedan og abyrgan hatt

e synt styrk til ad bera abyrgd 4 eigin lifi

e lifshattum og heilbrigoi

e samfélag manna

o félagsmotunaradilar
unglinga

¢ framkoma

o sjalfstraust

e tjaning

e gagnrynin hugsun

o styrkleikar og
veikleikar

o fyrirmyndir

e kynfraedsla

e kynhvot

e kynhneigd

o kynsjukdoémar

o kynheilbrigoi

e sampykki

e kynferdisofbeldi

e ast, erotik og klam

o likamlegt heilbrigdi
og umhirda

e valin verkefni ur
namsefni um fjarmal

veikleika, proun
jakveedrar sjalfsmyndar

e likamsimynd og krofur
samfélagsins

e umradur um jakvaedar /
neikvedar fyrirmyndir og
hvada hlutverki per
gegna i lifi okkar

e lifsvidhorf, gildismat og
abyrg hegdun

e umraour, myndbond og
myndir um abyrga
kynhegdun,
kynferdisofbeldi, kynlif,
erotik, klam og sampykki

o fraedsla um hreinleeti og
getnadarvarnir kemur fra
skolahjukrunarfraedingi

e verkefni um kostnad viod
heimilisrekstur og
fermingu unnid med

og stadalimyndir

e kynningar a
veggspjoldum

o verkefnabldo i
kynfraedslu

e umradur og patttaka i
timum

o cinstaklingsverkefni i
fjarmalafredslu

e cinstaklingsverkefni
um sjalfsmynd og
proun sjalfsmyndar
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e greint areiti og stadist prysting sem stefnir
heilsu og velferd i hatt

Félagsheimur — Samskipti

e borid virdingu fyrir frelsi folks til
mismunandi truar, lifsgilda, skodana og
lifshatta

e brugdist vid skodunum og upplysingum 4
fordomalausan og réttsynan hatt

o fengist vid samfélagsleg og sioferdileg
malefni frd4 mismunandi sjonarholi

o synt sjalfsaga, sjalfstraust og virdingu i
margvislegum samskiptum og samstarfi
vid olika einstaklinga

o utskyrt gildi reglna 1 samskiptum folks i
fjolskyldu, vinahopi og pjodfélaginu 1 heild

e likamsimynd

e kynferdislegt ofbeldi
gegn bornum

¢ fjarmal unglinga

nemendum
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