Karsnesskoli

Heimilisfraeoi — 8. bekkur

Hezefnimiomio Namspeettir Namsefni/ Leidir/Kennsluhattir | Matsviomio/
Vio lok 8. bekkjar Kennslugogn Namsmat
getur nemandi:
Matur og e nzringarfredi og | ® namsbakur e hopavinna e simat
lifshaettir nringarlaesi e efni frd ¢ innldgn kennara e vinna i
e greint adalatridi | e feeduhringurinn Lyoheilsustod | ¢ umradur um kennslustundu
neringarfredinna | e matarvenjur o faeduhringur mikilveegi pess ad m metin og
r og utskyrt tengsl | e kostnadur borda fjolbreytta lagt er til
naringarefna, o prif feedu grundvallar:
hraefna og ° bvottur ° bvottamerki a virkni, feerni
matreidslu fatnadi skodud og og vinna i
e gert sér gr ein nemendur laera um vinnubok
fyrir helstu algengar merkingar
kostnadarlidum e gerdur er
vid heimilishald verdsamanburdur 4
og sé medvitadur }'/msum vorum
um o eldhus prifid
neytendavernd e umradur um
o farid eftir hreinlaeti vid
leidbeiningum matreidslu
um hreinlaeti og
prif tengdu
heimilishaldi og
matreidslu
Matur og e malieiningar i e namsbakur e synikennsla e simat
vinnubrogo uppskriftum e malieiningar | e hopavinna e vinna i
e beitt helstu e mal, vog og og e innlogn kennara kennslustundu
matreidsluadferdu meliskeidar eldhisahold ° umredur m metin og
m og notad til e mataruppskriftir | e efni af netinu |  nemendur vinna lagt er til
pess ymis meeli- e samvinna saman og skipta grundvallar:
og eldhusahold e bakstur med sér verkum virkni, feerni
e nytt margvislega | o matargerd e vigta med vigt og og vinna {
midla til a0 afla mala med vinnubok
upplysinga a desilitramali og
gagnryninn hatt maeliskeid
um. ' e nota helstu
neringarfraedi, eldhaisahold
neytendaml, e upplysingaleit 4
hagkvaemni i netinu
innkaupum,
aukefni, geymslu
og matreioslu
Matur og e samvinna e kennslueldhus | e synikennsla e simat
umhverfi o jafnrétti e gogn i e innlogn kennara e vinna {
e sett vidfangsefni | e prif kennslustofu | e verklegar &fingar kennslustundu
heimilisfredinnar | ¢ auglysingar e efni af netinu | e umraedur i m metin og
i vitt samhengi e verdsamanburdur | ® auglysingar kennslustundum lagt er til




vid lydradi og e prifa kennslueldhus, grundvallar:
Jafnrétti, eldavél, bakaraofn virkni, ferni
hreinleika og o.fl. og verkleg
eiginleika sem e umraedur um vinna
taldir eru baeta samvinnu og
heilsu folks og jafnrétti
studla ad e leitum upplysinga 4
sjalfbeerri proun netinu, skodum
o reett patt auglysingar, verd
auglysinga og o.fl.
upplysinga um
merkingar, verd
og gl
neysluvara
Matur og menning | e islensk e namsbakur ¢ innldgn kennara e simat
e tjad sig um olika matarmenning o umraedur e vinna i
sidi og venjur og | e pjodlegur matur e nemendur lera ad kennslustundu
pjodlegar e hefobundinn matreida/baka m metin og
islenskar hefoir i islenskur bakstur pjodlegan mat / lagt er til
matargerd e ord og hugtok bakkelsi grundvallar:
sem tengjast virkni, ferni
matargerd fyrri og verkleg
tima vinna






