Karsnesskoli

Ipréttir — 7. bekkur

Heefniviomio Namspeaettir Namsefni/Kennslugogn | Leidir/Kennsluhgettir Matsviomio/Namsmat

Vio lok 7. bekkjar getur nemandi:

Likamsvitund, leikni og afkastageta e innihlaup e melitaeki e stadladar vegalengdir i e mat og skipting a

e gert efingar sem reyna a lofthad pol e Gtihlaup e iprottabunadur inni- og utihlaupi namspattum kemur

e gert efingar sem reyna a styrk og stodugleika | e styrktarefingar e iprottaahold e umraeda fram 1 verkefnabok i
tlima og bols e teygjur e nzrumhverfi skolans e innlagnir Mentor:

o gert floknar samsettar efingar sem reyna a o leikir e leikvellir skolans e synikennsla o styrkleikaprof

lipurd og samhafingu

e knattspyrna

e iprottahus

e hopavinna

o lidleikaprof

e synt leikni 1 nokkrum mismunandi o handknattleikur e cinstaklingsvinna * bolprof
ipréttagreinum e korfubolti o leikir e (tivist
e tekid patt { stodludum profum til ad meta prek | o plak e keppnir e stodvapjalfun
og hreysti, lipurd og samhefingu o stodvapjalfun e virkni
o tileinkad sér reglur i boltagreinum e samvinna e pjalfun
e synt samvinnu, samkennd og jakvatt vidhorf | reglur
gagnvart lidsfélogum 1 boltagreinum og o félagsvitund
00rum iprottagreinum
Félagslegir pzettir e samvinna e ipréttahus e umraeda
e synt virdingu og goda framkomu i leikjum o félagsvitund e veggspjold e leikir
o skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, farid e samkennd e bakur og timarit e keppnir
eftir peim baedi i hop- og einstaklingsiprottum | e l{kamsvitund e efni fra kennara
e gert sér grein fyrir likamsvitund og e stadalimyndir
kynheilbrigdi
o reett stadalimyndir i iprottaumfjollun
o tekid virka afstodu gegn ofbeldi
Heilsa og efling pekkingar e rokhugsun e iprottahus e umraeda

e gert sér grein fyrir gildi heilbrigds lifernis
fyrir starfsemi likamans og mikilveaegi
hreinletis 1 tengslum vid iprottir

o utskyrt misjafnan likamlegan proska
einstaklinga og kynja

e alhlioa hreyfing
e likamsvitund

e neringarfredi

e likami mannsins
e ratvisi

e ipréttabiinadur
e bakur og timarit
¢ nerumhverfi

o leikvellir

e innlagnir

e synikennsla

e hopavinna

e cinstaklingsvinna
o leikir
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e notad einfold hugtok sem tengjast iprottum og
likamlegri arenslu

o tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blodrasar og
lungna vio likamlega areynslu

o nytt nidurstodur profa til ad setja sér markmio
i ipréttum og unnid ad peim

e sott sér upplysingar vid undirbuning og
urvinnslu verkefna 1 skdlaiprottum og utivist

o tekid patt 4 dbyrgan hatt 1 utivist

¢ notad melingar vid mat 4 afkastagetu

e markmidasetning

e keppnir

Oryggis- og skipulagsreglur

e gert sér grein fyrir mikilvaegi 6ryggis- og
umgengnisregla og tekid akvardanir & peim
grunni

e beitt helstu atridum skyndihjalpar

o tekid afstodu gegn einelti

e forvarnir

o Oryggisatrioi

¢ framkoma

e umgengni

e gagnrynin hugsun

e samvinna

e orsok, adgerd og
afleiding

e skyndihjalp

e nerumhverfi skolans
e ipréttahus

e innlagnir
e synikennsla
e umraeda

Skélanamskra Karsnesskoéla

Page 2






