Karsnesskoli

Sund - 7. bekkur

Hzefniviomio Namspezettir Namsefni/Kennslugogn | Leidir/Kennsluhzettir | Matsviomio/Namsmat
Vio lok 7. bekkjar getur nemandi:
Likamsvitund leikni og afkastageta ® 300m bringusund o flar e innlogn e namsmat og skipting
¢ synt vidstodulaust 8 metra baksund, ¢ 50m bringusund o sundfit e umradur namspatta er birt i
skridsund og kafsund innan timamarka e boltar ¢ synikennsla verkefhabok 4 mentor
e stungid sér af bakka o 50m skolabaksund e kutar o verklegar afingar
o tekid patt 1 stodludum profum til ad meta ¢ baksund o 1or
lipurd og samhefingu ¢ 8m kafsund e Oonnur ahold
¢ 15m bjorgunarsund
e 25m skridsund innan
timamarka
e polsund
o timatokur
e stilsund
Félagslegir peettir e likamsvitund e innlogn
e reett likamsvitund, kynheilbrigdi, e tjaning e umradur
stadalimyndir i iprottaumfjollun og tekiod o félagsfaerni
virka afstéou gegn ofbeldi
Heilsa og efling pekkingar e nzringarfraedi e innlogn
e gert sér grein fyrir gildi heilbrigdis lifernis | e likamsvitund e umraour

fyrir starfsemi likamans

o skilid mikilveegi hreinleetis 1 tengslum vio
sundiokun

o notad hugtok sem tengjast sundidkun og
iprottum

o tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, blidrasar
og lungna vid likamlega areynslu

o nytt nidurstodur profa til ad setja sér
skammtima og langtima markmi0

e notad melieiningar vid mat 4 afkastagetu

o félagsferni

e sidgeedisproski
e likamsproski

e voovafraedi

e hreinleeti

o liffeerafreedi

e synikennsla
e verklegar @fingar
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Oryggis- og skipulagsreglur

e gert sér grein fyrir mikilveaegi Ooryggis- og
umgengnisreglna og tekid akvardanir a
peim grunni

e beitt helstu atridum skyndihjalpar og
endurlifgunar

e bjargad jafningja 4 sundi stutta sundleid

e Oryggisreglur a
sundstédum

o skyndihjalp

¢ bjorgunarsund

e innlogn
e umradur
e verklegar @fingar
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