Karsnesskoli

Heimilisfraedi — 7. bekkur

Heaefnimiomio Namspeettir Namsefni/Kennslugogn | Leidir/Kennsluheettir Matsvidmid/
Vid lok 7. bekkjar getur Namsmat
nemandi:

Matur og lifsheettir e n&ringarfraedi og e namshakur e vinnubdkavinna e simat

o tjad sig um heilbrigda lifsheetti
og tengsl peirra vid heilsufar

o tjad sig um adalatridi
neeringarfraedinnar

naeringarlaesi
o feduhringurinn
o fjdlbreytt faeoi
o orkuefni
e naringarefni
e neysluvenjur
e matardaghdk
e samvinna & heimilum

e efni fra Lydheilsustod
e feduhringur

e hopavinna

e innlogn kennara

e unnid med naringartoflu og fitu,
prétein- og kolvetnainnihald
ymissa feedutegunda skodad

e unnid mead vitamin- og
steinefnainnihald ymissa
feedutegunda

e nemendur skra og skoda
neysluvenjur sinar

e maltidir settar saman i samreemi
vid rddleggingar um matarreedi

e vinnubakur

e vinna i kennslustundum
metin og lagt er til
grundvallar: virkni, faerni
0g vinna i vinnubok

Matur og vinnubrégd

e matreitt einfaldar og hollar
maltidir

e unnid sjalfsteett eftir
uppskriftum

e melieiningar i
uppskriftum

e mataruppskriftir

o bakstur

e matargerd

e ndmshakur
e malieiningar og
eldhisahold

e synikennsla

¢ hdpavinna

e innldgn kennara
e umraedur

e simat

e vinna i kennslustundum
metin og lagt er til
grundvallar: virkni, ferni
og vinna i vinnubok

Matur og umhverfi

e tengt viofangsefni
heimilisfraedinnar vid jafnrétti

o skilid og raett mismunandi
umbudamerkingar, metid utlit
0g gadi matveela og Utskyrt
hvernig & ad geyma pau

e samvinna
o jafnrétti
e geymsla & matveelum

e gogn i kennslustofu

e reett um samvinnu & heimilum
e synikennsla

e innlogn kennara

o verklegar efingar

e umbudir skodadar

e skodum geymslupol matveela

e simat

e vinna i kennslustundum
metin og lagt er til
grundvallar: virkni, feerni
0g vinna i vinnubok

Matur og menning

e islensk matarmenning

e namsbakur

e innlogn kennara

e simat




e tjad sig um dlika sidi og
venjur og pjédlegar islenskar
hefdir i matargerd

e pjo6dlegur matur
¢ hugtok og ord r
matargerd fyrri tima

e Uumraour

e vinna i kennslustundum
metin og lagt er til
grundvallar: virkni, faerni
0g vinna i vinnubok




