Karsnesskoli

Heimilisfraedi — 6. bekkur

Heefnimidomio Namspeettir Namsefni/ Leidir/Kennsluhettir | Matsvidomid/
Vio lok 6. Kennslugdgn Namsmat
bekkjar getur
nemandi:
Matur og e n&eringarfredi | e ndmsbaekur e vinnubdkavinna e simat
lifsheettir og n&ringarlasi | e efni fra e hopavinna e vinnubakur
e tjad sig um o feduhringurinn Lydheilsustoo, e innlogn kennara e vinna i
heilbrigda e matarvenjur feeduhringur e umradur um pau kennslustun
lifshztti og e heilsuvernd ahrif sem umhverfi dum metin
tengsl peirra vid | o hollt fzai, og erfdir geta haft & og lagt er til
heilsufar hreyfing og heilsu grundvallar:
* tjad sig um hvild o umfjollun um hollt virkni, ferni
adalatridi * pvottur faedi, hreyfingu og og vinna i
neeringarfredinn | o kostnadur hvild vinnubok
ar « auglysingar e mikilveegi
* farid eftir o umhverfis og fjolbreyttrar fedu
Iei6beiningum endurvinnsla (] bvottamerki & fatnaoi
um hreinlati og skodud
prif tengdu e gerdur er
heimilishaldi verdsamanburdur &
e gert sér grein keyptu og
fyrir helstu heimatilbUnu nesti
kostnadarlidum » auglysingar skodadar
vid heimilishald og reeddar
0g se e val 4 umbGdum og
medvitadur um varningi sem er
neytendavernd umhverfisvann og
endurvinnanlegur
Matur og e melieiningar i | e ndmsbakur e synikennsla e simat
vinnubrégd uppskriftum e melieiningar og | e hdpavinna e vinna i
e matreitt e mal, vog og eldhaséahold e innlogn kennara kennslustun
einfaldar og maliskeidar e efni af netinu e umraeour dum metin
hollar maltidir | e mataruppskrifti e nemendur vinna og lagt er til
0g nytt hraefnid r saman og skipta med grundvallar:
sem best e Samvinna sér verkum virkni, faerni
e unnid sjalfstztt | o hakstur * vigta med vigt og og vinna i
eftir e matargerd mala med vinnubok
uppskriftum desilitramali og
¢ notad meeliskeid
algengustu o leera ad nota helstu
meeli- og eldhiisahold
eldhasahéld o leita ad upplysingu
e nytt ymsa midla um naringarefni &
til a0 afla netinu
upplysinga um
uppskriftir og

nearingarfreedi




Matur og o umhverfisvernd | e hreinlatisadstad | e synikennsla e simat

umhverfi o flokkun sorps a e innldgn kennara e vinna i

e tengt e samvinna ® gogn i o verklegar &fingar kennslustun
vidfangsefni o jafnrétti kennslustofu e umraedur | dum metin
heimilisfredinn | o brif kennslustundum og lagt er til
ar vid jafnrétti e nemendur lara um grundvallar:
0g Sjélfbﬁrnl 0og umhverﬁsvernd, ad Virkni, feerni
attad sig a spara sépu, eldsneyti, | 09 vinnai
uppruna helstu hreinsiefni, pappir og vinnubok
matveela rafmagn o.fl.

e skilid og reett o flokka sorp
mismunandi e prifa eldavél,
umbudamerking bakaraofn o.fl.
ar, metid utlit og e r&dum samvinnu og
geedi m:fltvaela jafnrétti
o9 uts_kyft o fjallad um geymslu &
hvernig 4 ad matvalum
geyma pau

Matur og e islensk e namsbakur e innlogn kennara e simat

menning matarmenning o umradur e vinna i

e tjad sig um olika | e pjodlegur matur e nemendur leera um kennslustun
sidi og venjur og | e ord og hugtok bjodlegan mat og dum metin
pjodlegar sem tengjast matargerd fyrri tima og lagt er til
islenskar hefoir i matargerd fyrri grundvallar:
matargerd tima virkni, ferni

og vinna i

vinnubdk




