Karsnesskoli

Ipréttir — 5. bekkur

Heefniviomio Namsheettir Namsefni/Kennslugogn | Leidir/Kennsluhzettir Matsviomio/Namsm
Vio lok 5. bekkjar getur nemandi: at
Likamsvitund, leikni og afkastageta o sjalfbarni e nerumhverfi skolans e umraour e mat og skipting a
o gert efingar sem reyna 4 lofthad pol o naringarfraedi o kort e synikennsla namspattum kemur
o gert fingar sem reyna 4 styrk og o voOvafradi o leikir e xfingar fram i verkefnabok i
stodugleika utlima og bols e prek e veggspjold e cinstaklingsvinna Mentor
e gert aefingar sem reyna 4 lipurd og e hlaup e myndir e hopvinna
samhafingu o likamsvitund o leikvellir skolans
e synt leikni 1 nokkrum mismunandi e sjalfsmynd
iprottagreinum e agi
e tekid patt 1 stodludum profum til ad o tillitsemi
meta prek og hreysti, lipurd og o reglur
samhafingu
Félagslegir pzettir e samvinna o leikvellir skolans e innlagnir
e synt virdingu og goda framkomu hvort | e samkennd e nzrumhverfi skolans e reglur i leikjum

sem leikur tapast eda vinnst

o skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur,
farid eftir peim badi i hop- og
einstaklingsiprottum

o reett um likamsvitund og kynheilbrigdi

o tekid afstodu gegn ofbeldi og einelti

o félagsfaerni

o félagsproski

o leikreglur iprotta og
leikja

e likamsvitund

o kort

o leikir

e veggspjold
e myndir

e reglur i iprottum

e umradur

e synikennsla

e xfingar

e cinstaklingsvinna

e hopvinna

e nemendur &fa reglur,
tillitsemi, jakveett vidhorf og
samvinnu i knattleikjum og
00rum keppnisiprottum

Heilsa og efling pekkingar o neringarfradi e innlagnir

e gert sér nokkra grein fyrir gildi e likamsvitund e umraour
heilbrigds lifernis fyrir starfsemi o félagsfaerni e synikennsla
likamans og mikilvaegi hreinleetis i e sidgeedisproski e xfingar
tengslum vid iprottir e likamsproski e cinstaklingsvinna

e notad sum hugtok sem tengjast iprottum | ¢ vodvafradi e hopvinna
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e sott sér eitthvad af upplysingar & netinu
sem vardar iprottir og utivist

¢ notad melieiningar i stodludum préfum

e tekid patt 1 glimu og ymsum leikjum

o teki0 patt i utivist og ratad um
narumhverfi sitt

o pekki hjola og gdnguleidir i umhverfi
sinu

e hreinlaeti

o liffaerafraeoi

o rokhugsun

e alhlida hreyfing
e ratvisi

e leidobeiningar um hreinleeti
eftir iprottir

e leidbeiningar um mataradi
og ahrif pess 4 heilsu

Oryggis- og skipulagsreglur

o gert sér grein fyrir mikilveaegi oryggis-
og umgengnisreglna

e brugdist vid 6hoppum
farid eftir skipulagi sem sett eru fyrir
hverju sinni

e framkoma

e umgengni

e samvinna

e orsok, adgerd og
afleiding

o forvarnir

e veggspjold
e myndir

e innlagnir

e umradur

e synikennsla

e reglur i iprottum

e farid yfir reglur 1
buningsklefum
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