Karsnesskoli

Heimilisfradi — 4. bekkur

Heaefniviomio Namspeaettir Namsefni/Kennslugogn Leidir/Kennsluhaettir | Matsviomid/
Vid lok 4. bekkjar getur nemandi: Namsmat
Matur og lifshaettir e nering, heilbrigdi, e namsbakur e vinnubdkavinna e simat

e tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda
lifsheetti

¢ valid hollan mat og utskyrt ahrif hans &
likama og lidan

o farid eftir einféldum leidbeiningum um
hreinleti og prif

e tjad sig um helstu kostnadarlidi vid
matargerd og heimilishald almennt

hreinlaeti
e kostnadur vid
heimilshald
e feduhringur
e hollusta matar
e tannhirda

e kennslugogn fra Embetti
landlaknis/Lydheilsust6d

e hopavinna
¢ innldgn kennara

e sjalfsmat

Matur og vinnubrogd

o (itbdiid med adstod einfaldar og hollar
maltidir

o farid eftir einfoldum uppskriftum sagt fra
helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi

e nytt ymsa midla til ad finna uppskriftir

e matreidsla, uppskriftir
og hattur { eldhusi

¢ kennslubok

¢ matreidslubakur,
dagbl6d og vefsidur

e namsbakur
e malitaeki
e eldhudsahold

¢ synikennsla
¢ hépavinna
¢ innldgn kennara

e simat
e sjalfsmat
e jafningjamat

Matur og umhverfi

o sett viofangsefni heimilisfreedinnar { einfalt
samhengi vid sjaltbaerni

o skilid umbidamerkingar

e matarséun
e jhrif matars6unar a
umhverfid

e namsbakur
e myndbond

¢ innldgn kennara
e umraedur { timum

e simat
e sjalfsmat

Matur og menning

e jad sig 4 einfaldan hatt um jakvad
samskipti vid bordhald

e helstu hatidir fslendinga, sidi sem peim
fylgja og pjodlegan mat

e matur og menning

¢ namsbakur
e myndir af netinu

¢ innldgn kennara
e umradur og
igrundun

e simat
e sjalfsmat
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