Karsnesskoli

Ipréttir — 3. bekkur

Heefniviomio
Vid lok 3. bekkjar getur nemandi:

Namspzettir

Namsefni/Kennslugogn

Leidir/Kennsluhattir

Matsviomid/Namsmat

Likamsvitund, leikni og afkastageta

o gert ®fingar sem reyna a pol

o gert hreyfingar sem reyna 4
stodujafnvegi og hreyfijatnvegi

¢ synt einfaldar hreyfingar sem reyna a
lipurd og samhafingu

¢ synt nokkra boltaferni og tekid patt
nokkrum mismunandi boltaleikjum

o tekid patt 1 stodludum préfum

e hreyfiproski
e samhafing
e hreyfiferni
o leikir

e boltaleikir

o stodvapjalfun
e ltsjOnarsemi
o félagsferni
o tillitsemi

e samkennd

e samvinna

o ®fingadot ur ipréttahisi

e leikvellir

e nzrumhverfi skélans

e boltar og keilur

o leikir

¢ keppnir

e veggspjold og myndir

e gdngustigar og opnir
gardar

¢ synikennsla

o verklegar @fingar
e innlagnir

e umradur

e keppnir

e einstaklingsvinna
e sjalfsted vinnubrogd
e hépvinna

e leikir

o xfingar

e oruggt umhverfi
e vettvangsferdir

e mat og skipting 4
namspattum kemur
fram 1 verkefnabok {
Mentor

Félagslegir peettir

e unnid med per tilfinningar sem fylgja
pvi ad vinna og tapa 1 leikjum

o skilid skipulagshugtok 1 skoélaiprottum
og farid eftir leikreglum

e gert sér grein fyrir eigin likamsvitund
og einkastodum likamans

o félagsproski

o likamsproski

o tilfinningaproski
e samkennd

e sjalfstraust

e umburdalyndi

® agi

e ®fingadot ur ipréttahusi
o leikvellir

e nzrumhverfi skélans

e boltar og keilur

o leikir

e keppnir

e veggspjold og myndir

e likaminn

¢ innldgn

e umreda

e einstaklingsvinna
e h6pavinna

e leikir

¢ synikennsla

Heilsa og efling pekkingar

e gert sér grein fyrir mikilvegi
hreinleetis vid iprottaidkun

o ttskyrt likamlegan mun 4 kynjum

¢ notad einfold hugtok sem tengjast
ipréttum og likamlegri areynslu

o pekkt heiti helstu likamshluta

o félagsproski

e sidgadisproski
o likamsproski

o likamsvitund
e vodvafraedi

e hreinleti

o lifferafredi

e ®fingadot ur ipréttahusi
o leikvellir

e nerumhverfi skdlans

e boltar og keilur

e leikir

e keppnir

e veggspjold og myndir

e innldgn

e umreda

e cinstaklingsvinna
e h6pavinna

o leikir

¢ synikennsla
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o pekkt heiti helstu magnhugtaka,
afstoduhugtaka og hreyfinga

o sett sér einfold pjalfunarmarkmid 1
ipréttum og heilsurakt og unnid ad
peim

o s6tt og unnid Ur einfoldum
upplysingum um iprottir

o gert einfaldar malingar og talningar {
leikjum

o tekid patt 1 gomlum islenskum leikjum
og &fingum

o tekid patt { utivist og buid sig til
dtiveru m.t.t. vedurs

¢ ratad um skolahverfid sitt og pekkt

o rokhugsun
e ratvisi

o leikir

e ltivist

e skoélahverfid

e gdngustigar og opnir
gardar

gongu- og hjdlaleidir nerumhverfis
Oryggis- og skipulagsreglur
o farid eftir oryggis, skipulags- og
umgengnisreglum ipréttahdsa og
brugdist vid 6hoppum

e Oryggisatridi
o félagsproski
e agi

¢ innldgn
e umrada
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