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Kársnesskóli 

Samfélags og náttúrufræði – 3. bekkur 
Hæfniviðmið 
Við lok 3. bekkjar getur nemandi: 

Námsþættir Námsefni/Kennslugögn Leiðir/Kennsluhættir Matsviðmið/Námsmat 

Geta til aðgerða 
 sýnt virkni og látið sig varða nánasta 

umhverfi og lífsskilyrði lífvera í því 
 

 líf og störf til 
sjávar og sveita – 
fyrr og nú 

 

 námsbækur 
 netið 
 vettvangsferðir 

 umræður 
 hópavinna 
 útikennsla 

 símat 
 verkefnabók 
 kynning í lok annar 

Nýsköpun og hagnýting þekkingar 
 komið auga á þarfir og vandamál í umhverfi 

sínu 
 

 tæknivæðing 
 

 námsbækur 
 netið 
 vettvangsferðir 

 umræður 
 hópavinna 
 útikennsla 

 símat 
 verkefnabók 
 

Gildi og hlutverk vísinda og tækni 
 gert sér grein fyrir hvernig maðurinn er hluti 

af náttúrunni og lífsafkoma hans byggist á 
samspilinu við hana 
 

 veðurfar 
 atvinna 
 

 námsbækur 
 netið 
 myndbönd 
 vettvangsferðir 

 umræður 
 hópavinna 

 

 símat 
 verkefnabók 
 

Vinnubrögð og færni 
 aflað sér upplýsinga um náttúruna 
 notað ólíkar heimildir við öflun upplýsinga 
 hlustað á og rætt hugmyndir annarra 
 

 mengun 
 veðurfar 
 flokkar dýra 
 

 söguramminn 
Jólaguðspjallið 

 námsbækur 
 efni af netinu 
 vettvangsferðir 

 helgileikur æfður og sýndur 
 hópavinna 
 umræður 

 

 símat 
 verkefnabók 

Ábyrgð á umhverfinu 
 tekið eftir og rætt atriði í umhverfinu sínu, 

sýnt félögum og náttúru alúð 
 tekið þátt í að skoða, greina og bæta eigið 

umhverfi og náttúru 
 

 veðurfar 
 fæðuöflun 
 atvinna 
 dýr 

 námsbækur 
 netið 
 myndbönd 
 vettvangsferðir 

 umræður 
 útikennsla 
 hópavinna 
 einstaklingsvinna 

 símat 
 verkefnabók 

Að búa á jörðinni 
 sagt frá helstu hátíðum og siðum í kristni og 

öðrum trúarbrögðum, einkum í 
nærsamfélaginu 

 lýst landnotkun í heimabyggð 

 jólaguðspjallið 
 boðskapur 

jólanna 
 helgileikur 
 veðurfar 

 söguramminn 
Jólaguðspjallið 

 söguramminn Sveitin 

með hliðsjón af 
sögurammanum The 

 umræður 
 hópavinna 
 helgileikur æfður og sýndur 

 

 símat 
 verkefnabók 
 kynning í lok annar 
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 lýst breytingum á náttúru Íslands eftir 
árstíðum og áhrifum þeirra á lífsskilyrði 
fólks 

 

 fæðuöflun 
 atvinna 
 

Farm  
 námsbækur 
 netið 
 myndbönd 
 vettvangsferðir 

Lífsskilyrði manna, umhverfi, samfélag, 
saga og menning 
 áttað sig á að hann er hluti af stærra 

samfélagi 
 bent á dæmi um lýðræðislega þætti í 

nærsamfélaginu 
 áttað sig á mikilvægi fjölskyldunnar og 

fjölbreytni fjölskyldugerða  
 rætt fjölbreytni í nýtingu vatns á heimilum 

og í umhverfinu 
 

 kosningar og 
skilningur á 
lýðræði 

 æfing í lýðræði 
 persónulýsing 
 tækni 
 vatnsorka 

 

 sögurammi Sveitin 
 Saga af Suðurnesjum 

eftir Jóhannes úr 
Kötlum 

 námsbækur 
 netið 
 myndbönd 
 vettvangsferðir 

 umræður 
 einstaklingsvinna 
 hópvinna 

 

 símat 
 verkefnabók 

 

Náttúra Íslands 
 sagt frá eigin upplifun á náttúrunni og 

skoðun á lífveru í náttúrulegu umhverfi 
 lýst algengustu lífverum í nánasta umhverfi 

sínu 
 útskýrt fæðukeðjur og rakið fæðu til 

frumframleiðenda 
 greint á milli algengustu orkugjafa á Íslandi 
 

 dýr 
 landbúnaður 
 jarðvarmi 
 vatnsafl 
 

 ljóð 
 söguramminn Sveitin 
 námsbækur 
 netið 
 myndbönd 
 vettvangsferðir 

 

 umræður 
 einstaklingsvinna 
 hópavinna 
 verkefnabók 

 símat 
 verkefnabók 
 

Heilbrigði umhverfisins 
 fjallað um samspil manns og náttúru 
 gert grein fyrir þjónustu sem náttúrulegir 

ferlar veita 

 veðurfar 
 fæðuöflun 
 endurvinnsla 

 sögurammi Sveitin 
 Saga af Suðurnesjum 

eftir Jóhannes úr 
Kötlum 

 námsbækur 
 netið 
 myndbönd 
 vettvangsferðir 

 

 umræður 
 hópavinna 
 vettvangsferð 

 símat 
 verkefnabók 
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Samspil vísinda, tækni og þróunar í 
samfélaginu 
 flokkað gerviefni og náttúruleg efni eftir 

tilurð þeirra 
 rætt hvernig uppfinningar hafa gert líf fólks 

auðveldara eða erfiðara, á heimilum og í 
ólíkum atvinnugreinum 
 

 endurvinnsla 
 tæknivæðing 
 næring 

 sögurammi Sveitin 
námsbækur 

 netið 
 myndbönd 
 vettvangsferðir 
 

 umræður 
 hópavinna 

 símat 
 verkefnabók 
 

 


