Karsnesskoli

Heimilisfradi — 3. bekkur

Heaefnimiomio Namspaettir Namsefni/ Leidir/Kennsluhaettir | Matsviomid/
Vid lok 3. bekkjar getur nemandi: Kennslugogn Namsmat
Matur og lifsheettir e nzringarfredi og e namsbakur ¢ vinnubdkavinna e simat

e tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshatti

e valid hollan mat og dtskyrt ahrif hans 4 likama og
lidan

o farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlati
og prif

® {j40 sig um helstu kostnadarlidi vid matargerd og
heimilishald almennt

n&ringarl®si
o mj6lkurumbuidir
e sykur i drykkjum

e efni fr4 Lydheilsustdo,
feduhringur og tannhirda

e hopavinna
¢ innldgn kennara

e sjalfsmat

Matur og vinnubrogo

e malieiningar {

e namsbakur

¢ synikennsla

e simat

¢ 1itbuiid med adstod einfaldar og hollar maltidir uppskriftum e melieiningar og e hopavinna e sjalfsmat
o farid eftir einféldum uppskriftum e mal, vog og eldhidsahold ¢ innlogn kennara
¢ notad einfold eldhisahsld vid malingar meliskeidar
e sagt fra helstu hettum sem fylgja vinnu i eldhisi | ® mataruppskriftir
¢ nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um e samvinna
einfaldar uppskriftir e fragangur
Matur og umhverfi e umhverfisvernd e myndbond e synikennsla e simat

o sett viofangsefni heimilisfreedinnar { einfalt
samhengi vid sjaltbaerni

o flokkun sorps
e innihaldslysing og

e gbgn i kennslustofu

¢ innlogn kennara
e verklegar @fingar

e sjalfsmat
e jafningjamat

e skilid einfaldar umbtidamerkingar dagsetning e umradur { timum
mj6lkurfernu
Matur og menning e islensk e namsbakur ¢ innlogn kennara e simat
e jad sig 4 einfaldan hatt um jakvad samskipti vid matarmenning e umradur e sjalfsmat

bordhald, helstu hatidir Islendinga, sid sem peim
fylgja og pjoédlegan mat

e pbj6dlegur matur
¢ hugtok og ord ur
matargerd fyrri

tima
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