Karsnesskoli

Ipréttir — 2. bekkur

Heaefniviomid Namspzettir Namsefni/Kennslugogn Leidir/Kennsluhzettir Matsviomid/Namsmat
Vid lok 2. bekkjar getur nemandi:
Likamsvitund, leikni og afkastageta e hreyfiproski e boltar e synikennsla e virkni, framkoma,

o gert ®fingar sem reyna a pol

e gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnvegi og
hreyfijafnvegi

¢ synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd
og samhafingu

o synt nokkra boltafaerni og tekid patt 1 nokkrum
mismunandi boltaleikjum

e samhafing

e hreyfiferni

e Utivist

e leikir

e boltaleikir

o stodvapjalfun
o félagsferni

e keilur og onnur leikfong
e Jeikvellir vid skola
e nerumhverfi skélans

o verklegar @fingar

e umradur

e keppni i formi leikja
e h6pavinna

jafnvaegi, samhafing
og uthald metio til
einkunnar

o tekid patt { stodludum préfum o lidleiki
Félagslegir peettir o félagsferni e boltar e sjalfsted vinnubrogd
o unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad e agi e keilur og onnur leikfong e innlagnir og umrada
vinna og tapa i leikjum e tjaning e leikvellir vid skéla e synikennsla
o skilid skipulagshugtok 1 skélaipréttum og e reglur e nerumhverfi skélans o xfingar
farid eftir leikreglum e samvinna o umrada
e gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og e samkennd

einkastodum likamans

e likami mannsins

Heilsa og efling pekkingar

o gert sér grein fyrir mikilvaegi hreinlatis vid
ipréttaidkun

e ttskyrt likamlegan mun 4 kynjum

¢ notad einfold hugtok sem tengjast ipréttum og
likamlegri areynslu

e pekkt heiti helstu likamshluta

e pekkt heiti helstu magnhugtaka,
afstoduhugtaka og hreyfinga

o gert einfaldar maelingar og talningar i leikjum

o tekid patt { gdmlum islenskum leikjum og
efingum

e hreyfiferni

¢ skapandi hugsun
e samhafing

e hreyfiproski

o félagsferni

e likami mannsins
o leikir

e Utivist

e skolahverfid

e boltar

e keilur og onnur leikfong
e Jeikvellir vid skoéla

e nerumhverfi skdlans

e sjalfstaed vinnubrogd
¢ innlagnir og umrada
¢ synikennsla

o zfingar

e umreda
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o tekid patt { dtivist og buid sig til dtiveru m.t.t.
vedurs

e ratad um skolahverfid sitt og pekkt gongu- og
hjolaleidir nerumhverfis

Oryggis- og skipulagsreglur

o farid eftir oryggis, skipulags- og
umgengnisreglum ipréttahdsa og brugdist vid
6hoppum

o félagsproski
e agi

e samvinna

e virding

e innlagnir
e umreda
¢ synikennsla
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