Karsnesskoli

Ipréttir — 1. bekkur

Heaefniviomid Namspzettir Namsefni/Kennslugogn | Leidir/Kennsluhaettir Matsviomid/Namsmat
Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:
Likamsvitund, leikni og afkastageta e hreyfiproski e boltar e synikennsla e virkni, framkoma,
e gert efingar sem reyna a pol e samhefing e dynur e verklegar @fingar jafnvaegi, samhafing
e gert hreyfingar sem reyna 4 stodujafnvegi og | e hreyfiferni e kadlar e umradur og uthald metid til
hreyfijafnvegi e leikir e hringir o leikir einkunnar
o synt einfaldar hreyfingar sem reyna 4 lipurd e hlaupaleikir e rimlar e sjélfsted vinnubrogd
og samhafingu e boltaleikir o keilur e h6pavinna

o synt nokkra boltafaerni og tekid patt 1 nokkrum
mismunandi boltaleikjum
o tekid patt { stodludum préfum

e lidleiki
e teygjur
e voOvafraodi

e sippubdnd
e leikvellir vid skdlann
e nerumhverfi skélans

e einstaklingsvinna

Félagslegir paettir

e unnid med per tilfinningar sem fylgja pvi ad
vinna og tapa { leikjum

o skilid skipulagshugtok 1 skélaipréttum og
farid eftir leikreglum

o félagsferni
e tjaning

o félagsproski
e samkennd

e samvinna

¢ synikennsla

o verklegar @&fingar
e umradur

o leikir

Heilsa og efling pekkingar

o gert sér grein fyrir mikilvaegi hreinlatis vid
ipréttaidkun

¢ notad einfold hugtok sem tengjast ipréttum og
likamlegri areynslu

o pekkt heiti 4 nokkrum likamshluta

¢ s6tt og unnid dr einfoldum upplysingum um
iprottir

o gert einfaldar malingar og talningar { leikjum

o tekid patt { gdmlum islenskum leikjum og
efingum

o tekid patt 1 dtivist og buid sig til dtiveru m.t.t.
vedurs

o ratad um skolahverfid sitt og pekkt gbngu- og
hjélaleidir neerumhverfis

e almennt hreinleti
e hreyfiferni

e likaminn

e agi

e samvinna

e samkennd

¢ skapandi hugsun
e samhafing

e hreyfiproski

o leikir

e umferdareglur

e Utivist

¢ synikennsla

e umrada

o leikir

o verklegar @&fingar
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Oryggis- og skipulagsreglur o reglur ¢ innlégn
o farid eftir oryggis, skipulags- og e umgengni e umreda
umgengnisreglum ipréttahisa og brugdist vid
6hoppum
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