Karsnesskoli

Heimilisfraeodi — 1. bekkur

Heefnimiomio Namspeaettir Namsefni/ Leidir/Kennsluhzettir Matsviomio/
Vio lok 1. bekkjar getur nemandi: Kennslugogn Namsmat
Matur og lifshzettir e faduhringur e namsbakur ¢ vinnubodkavinna e simat

e tjad sig a einfaldan hatt um heilbrigda
lifsheetti

e valid hollan mat og utskyrt ahrif hans a
likama og lidan

o farig eftir einfoldum leidbeiningum um
hreinlati og prif

e tjad sig um helstu kostnadarlioi vid
matargerd og heimilishald almennt

e heiti algengra
feedutegunda

e hollusta matar

e tannhirda

e ahrif sykurs 4 tennur

e hvadan koma
matvelin

e kennslugdgn fra
Lyoheilsustdd

e hopavinna
e innlogn kennara

e sjalfsmat

Matur og vinnubrogd

e utbid med adstod einfaldar og hollar
maltidir

o farid eftir einféldum uppskriftum

¢ notad einfold eldhusahold vid maelingar

e sagt fra helstu hattum sem fylgja vinnu i
eldhusi

e nytt ymsa midla til ad afla upplysinga um
einfaldar uppskriftir

e mal og maliskeidar

e vinnubrogd

e mataruppskriftir

e upppvottur og
fragangur

e namsbakur
e cldhusahold

o synikennsla

e hopavinna

o verklegar @fingar
e innlogn kennara

e simat
e sjalfsmat

Matur og umhverfi

o sett viofangsefni heimilisfreedinnar i einfalt
samhengi vi0 sjalfbeerni

e skilid einfaldar umbtdamerkingar

¢ handpvottur

e orverur 4 hondum og
hao

o flokkun & sorpi

e hreinlatisadstada
¢ naglabursti og sépa
e g0gn i kennslustofu

¢ synikennsla

¢ innldgn kennara
o verklegar efingar
e umraedur i timum

e simat
e sjalfsmat
e jafningjamat

Matur og menning

e tja0 sig 4 einfaldan hatt um jakvaed
samskipti vid bordhald, helstu hatidir
fslendinga, sid sem peim fylgja og pjodlegan
mat

e matveli
® bordsidir
e a0 deila med 60rum

e innlogn kennara
e umradur

e simat
e sjalfsmat
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