1. bekkur - Likaminn

Namsgreinar

Haefnividmid

Nemandi getur:

- gertsér grein fyrir porf sinni fyrir
naringu, hvild, hreyfingu og
hreinleti

- settsig i spor jafnaldra

- gert sér grein fyrir gildi nattaru og
umhverfis og mikilvaegi gédrar
umgengni

- pekkt likama sinn og likamshluta

- pekkt holla lifnadarhetti og umhirdu
likamans

- utskyrt & einfaldan hatt byggingu og
starfsemi mannslikamans

- utskyrt mikilveegi hreyfingar,
hreinlaetis, hollrar faedu og svefns

- flokkad Urgang

- flokkad gerviefni og nattaruleg efni
gert sér grein fyrir hvernig madurinn
er hluti af nattarunni
aflad sér upplysinga er varda
likamann

Namspaettir/
vidfangsefni

- likaminn

- heilbrigoi

- mataradi og svefn
- flokkun sorps

Namnefni/

kennslugogn

- likaminn okkar

- ymsar sogubakur

- namsbakur

- pappir, litir, textilefni

- kennsluaatlanir i
Byrjendalasi

Leidir Matsvidmid/
namsmat

e soguadferd - simat par sem

e namspeettir tengdir fylgst er med

framférum og
vinnu nemenda

reynsluheimi, umhverfi og
daglegu lifi nemenda

e hlutbundin vinna

o |eikir

e einstaklingsvinna

e paravinna

e hopavinna

o tOlvur

e spjaldtolvur

e nemendur eru pjalfadir i ad
nota ymis efni til skopunar
og &fdir i ad rokstydja
vinnu sina






