Karsnesskoli

Dans — 1. bekkur

Heefniviomid
Vid lok 1. bekkjar getur nemandi:

Namspeettir

Namsefni/Kennslugogn

Leidir/Kennsluhattir

Matsviomio/Namsmat

o hreyft sig frjalst og i takt vid tonlist i
samraemi vid hreyfigetu eigin likama

¢ dansad einfdld hreyfimynstur og
notad pau i paradénsum, barnadénsum
og einféldum pjéadénsum

o tekio patt i skapandi dansferli med
jafningjum undir leidsdgn kennara

¢ tengt sama hreyfingu og tonlist i dansi
og virt samskiptareglur

o tekid tillit til jafningja i samstarfi

e hlustad & hugmyndir annarra og lagt
eigin hugmyndir fram

e reett um hreyfingu i takt vid tonlist ut
fr& persénulegri upplifun

¢ hugtok i dansi

o dansspor

e enskur vals

e samba

e systkinadansinn
e vinarvals

e skottis

e hringdansar

¢ Einstaklingsdansar
o Freestyle dans

o ymsir hreyfileikir

o tonlist
e myndbdnd

o hreyfileikir

e gengio i réo

e dansattin &fd

o farid yfir helstu hugtok i
dansi s.s. haegri og vinstri
fot, heel og t4, fram og aftur,
haeg og hrdéd spor, dansstada
og hald, slattur i tonlist, ad
bj6da upp i dans

e hlustad & tonlist med
mismunandi tonfalli

e einfold dansspor i
samkvaemisdansi &fd

¢ almennar kurteisisvenjur i
samskiptum

¢ simat, patttaka, vinna med
6drum, hegoun
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