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1. Inngangur

[ eftirfarandi rymingarazetlun er ad finna leidbeiningar um rétt vidbrogd vid brunabodum og annarri
va. Tilgangur rymingardaetlunarinnar er ad skilgreina hlutverk hvers og eins og gefa leidbeiningar um
verklag skref fyrir skref ef brunavidvorunarkerfid fer i gang.

bessi skyrsla er einkum aetlud skélastjornendum og lykilstarfsfolki til ad midla afram en eetti ad vera
adgengileg 6llum til upplysinga. Styttri rymingaraaetlun er ad finna i 6ryggismoéppu skdlans og &
fléttaleidamyndum sem hanga a voldum st6dum i byggingunni. £tlast er til pess ad starfsfélk og
gestkomandi kynni sér 6ryggismoppu skdlans og flottaleidamyndirnar reglulega par sem ekki er
atlast til ad farid sé ad myndunum og rynt i paer pegar neydarastand hefur skapast eda pegar
brunabjollur hljéma. Ztlast er til ad kennari fari yfir 6ryggismoéppu skdlans med nemendum i upphafi
hvers skélaars og eftir hverja sfingu. Pad er gert til pess ad starfsfolk og nemendur, pekki innihald
peirra og séu pvi undirbdin pegar ad rymingu kemur. Auk pess er kjorid ef falsbod koma fra
brunast6d eda eftir dundirbdnar brunazfingar, ad reeda vid nemendur um mikilveegi brunavarna,
fara yfir rymingardaetlunina og skoda flottaleidamyndirnar. Nalgun 4 pessum atridum parf ad vera i
samraemi vid aldur og proska nemenda.

Rymingaraaetlun pessi er unnin af verkfraedistofunni EFLU i samstarfi vid starfsfélk Karsnesskéla en ad
frumkveaedi Képavogsbaejar.

2. Byggingin og starfsemi

Karsnesskéli er grunnskoli med nemendur i 1.-10. bekk. Skélinn var adur i tveimur byggingum og voru
ba 1.-4. bekkur i Skélagerdi en 5.-10. bekkur i Vallargerdi. [ dag eru allir nemendur i Vallargerdi en pé
seekja nemendur iprottir i ipréttahusid (sem stendur vid Holtagerdi). Feeranlegar kennslustofur i
fidorum pyrpingum eru notadar til pess ad maeta auknum nemendafjolda i Vallargeradi.

Skélabyggingin vid Vallargerdi er steinsteypt og er a tveimur haedum auk kjallara sem er undir hluta
hussins. Fjogur stigahus eru til stadar. Feeranlegu kennslustofurnar standa i pyrpingum, tveer eru sex
saman meo sameiginlegu rymi & milli og tveer med fjorum saman med sameiginlegu rymi a milli.

[ skélanum eru & hverjum tima innritadir rimlega 600 nemendur & grunnskélaaldri. Vid skélann starfa
um 100 manns ymist i fullu starfi eda hlutastarfi. Starfsmannahdpurinn er fjélbreyttur en staerstur
hluti hans samanstendur af kennurum, leidbeinendum, studningsfulltrdum, skélalidum, og
eldhusstarfsfolki.

Skélinn er opinn @ hefdbundnum skélatima og opnunartima fristundar. Auk pess er i hudsinu
Félagsmidstodin EKKO sem fer fram siddegis og & kvoldin.

Moguleiki er & ad hdsnaedi skélans sé lanad eda leigt Ut undir starfsemi 6tengda skdlanum, svo sem
veislur, félagsstarf, fundi eda annad slikt.
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Pad kemur einnig fyrir ad gist sé i skélanum en pa skulu gerdar radstafanir sem fjallad er um i kafla
11.

3. Vidbrogod vio hattuastandi

Ryma getur purft byggingu vegna eldsvoda, natturuvdr s.s. i kjolfar jardskjalfta eda évedurs, hotunar
t.d. sprengjuhdtunar eda ytri heettu t.d. ef eldur er i neerliggjandi byggingu. A fléttaleidamyndum er
upplysingarammi fyrir adra haettu par sem vakin er athygli a pvi ad ef porf er a tafarlausri rymingu af
einhverri 4dsteedu md nota brunavidvorunarkerfid til pess ad gera 6llum i byggingunni vidvart
samtimis.

Onnur haetta

¢ Brunahandbodar eru notadir til ad virkja tafarlausa
rymingu. Ef ekki liggur & er notast vid adrar
bodleidir.

Reikna md med ad i skélanum dvelji ad stadaldri nemendur og starfsfélk sem almennt pekkja
umhverfid vel. P6 ma gera rad fyrir ad stdr hluti nemenda purfi leidsogn eda adstod vid rymingu. Vid
vissar kringumstaedur (foreldradagar, samkomur, syningar) getur po verid aukinn fjoldi félks
samankominn i byggingunni sem ekki er kunnugur adstaedum. Almennt er ekki reiknad med ad folk
gisti i byggingunni.

3.1 Viobrogd vid eldi

A skolatima ber starfsfolk abyrgd & 6ryggi nemenda og styrir rymingu vid brunabod. Med pjalfun og
fraedslu laera nemendur ad hefja akvedid ferli pegar brunabjallan hljémar. bvi er mikilvaegt ad verklag,
pbegar brunavidvorunarkerfi fer i gang, sé sem likast i hvert skipti, 6had hvada starfsfélk a i hlut.

A fléttaleiGamyndum er upplysingarammi med leidbeiningum um fyrstu vidbrégd vid eldsvoda. Pad
er ekki aetlast til pess ad pessu sé fylgt skref fyrir skref i 6llum tilfellum og alltaf skal hafa 6ryggi
nemenda og starfsfolks i forgangi. Oft eru fleiri 4 stadnum og pa er haegt ad skipta med sér verkum og
t.d. hringir pa einn starfsmadur i neydarlinuna & medan annad starfsfdlk einbeitir sér ad rymingunni.

™
@ Vid eldsvoda

o Latid naerstadda vita ef pid verdid vor vid eld.

e Ytid &4 naesta handboda til bess ad raesa bjollur.

o S|6kkvid eldinn med tilteekum handsl6kkviblnadi
ef ohaett.

¢ Hringié i 1-1-2

« Fylgid rymingarazetiun.
\_ i
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Starfsfolk

Ef starfsfélk uppgotvar eld skaltu lata adra ndlaega vita um haettuna. Bidja pa ad hringja i 112 og
hasvord/ritara. Hringja parf i neydarlinuna 1-1-2 og gefa upp sem nakvaemastar upplysingar. Allir
skulu yfirgefa rymid i samraemi vid gildandi rymingardaetlun. Haegt er ad setja af stad rymingu i 6llu
hasinu med pvi ad prysta a handboda hja stjérnst6d. Gott er ad loka hurdum ad ryminu eda svaedinu
bar sem eldurinn er til pess ad hagja a utbreidslu elds og reyks.

Ef eldurinn er minnihattar reyndu pa ad slokkva hann med handslékkviteeki. Settu pig po aldrei i
haettu. Ef ekki tekst ad slokkva eldinn med einu handslokkvitaeki skaltu lata slokkvilidio taka vid. begar
handslokkvitaeki er notad skal beina slokkvimidli ad rétum eldsins. Einnig ma nota slongukefli. P4 parf
ad muna ad skrufa fra rennsli a 16gn vid vegg 4dur en slangan er dregin Ut og svo opna fyrir rennsli vid
sléngustutinn pegar sprauta 4 vatni 4 eldinn.

Slokkvistarf ma ekki tefja rymingu, hlutverk starfsfolks er fyrst og fremst ad tryggja 6ryggi nemenda
sem og sitt eigid oryggi.

Fari brunavidvorunarkerfid i gang skal safna saman nemendum vid naestu fléttaleid, kanna hvort
leidin sé greid og fylgja nemendunum O6ruggustu leidina Ut. begar Ut er komid skulu allir fara a
sofnunarstadinn sem tilheyrir peirra hép og bida par. Ekki ma fara aftur inn i bygginguna nema ad
fyrirmaeli um ad pad hafi borist fra skélastjora eda 6drum stjérnendum & hans vegum.

Ef flottaleidin er ekki greid ma notast vid adra flottaleid eda bjorgunarop sé pad til stadar. begar ryma
parf um bjorgunarop er hentugast ad einn starfsmadur taki sér stédu fyrir utan og taki 4 moti
nemendum a medan annar starfsmadur er fyrir innan og adstodar nemendurna ut. Ef adeins einn
starfsmadur er til stadar tekur hann sér stédu fyrir innan og adstodar nemendur Ut eftir bestu getu.
Mikilvaegt er ad kynna sér opnunarbinad bjérgunaropa.

Bjorgunarop 4 efri haadum krefjast adstodar vidbragdsadila utanfra.

Séu ekki 6ruggar flottaleidir i bodi aetti ad halda kyrru fyrir i ryminu. Loka hurdinni og pétta vid hana
med blautu handklaedi eda tusku sé pess kostur. Reyna svo ad lata vita af sér i glugga eda med sima
og reyna ad vekja athygli slokkvilids a ykkur pegar pad kemur a stadinn.

Sért pu ekki med nemendur i pinni umsjén ferd pu a séfnunarstadinn sem er fyrir folk sem er ekki i
kennslu. Sérgreinakennarar fara med sinn hép a séfnunarstads vidkomandi héps.

Nemendur

Tilvalid er ad kenna nemendunum ad pegar brunabjallan hringir pa hzetti pau pvi sem pau eru ad gera
og fari i r6d vid dyrnar og bidi eftir fyrirmalum kennara / starfsfolks. petta eru einféld fyrirmaeli i
premur skrefum.

Nemendur:
Stodva nam - Fara i réd - Fylgja kennara
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3.2 Viobrogd vid jardskjalfta

Vid jardskjalfta getur verid haettulegt ad hlaupa Ut ar byggingunni, reyna skal frekar ad leita skjéls og
halda kyrru fyrir medan skjalftinn gengur yfir.

e Muna KRJUPA — SKYLA — HALDA

e ATHUGID: Ekki hlaupa stefnulaust um innandyra og passid sérstaklega ad nemendur geri pad
ekki.

e Leita skal skjols undir bordum, i hornum vid burdarveggi en fjarri gluggum. P4 ma einnig vera
i hurdaropum ef pau eru sérstaklega styrkt. A pessum stédum skal krjupa, skyla hofdi og
reyna ad halda sér t.d. i bordfot sé madur undir bordi.

e peir sem ekki hafa kost 4 ad leita skjols t.d. vegna skertrar hreyfigetu skulu reyna ad finna
stad par sem ekki er heetta a fallandi hlutum eda husgégnum.

e Varist husgdgn og punga hluti sem geta hreyfst Ur stad.
e Varist rudur sem geta brotnad.

Eftirskjalftar fylgja jafnan eftir jardskjalfta og geta verid oflugir. Verid vidbuin slikum skjalftum.
Hlusta skal & Utvarp og skoda leidbeiningavef Almannavarna,
https://www.almannavarnir.is/natturuva/jardskjalftar/eftir-jardskjalfta/.

3.3 Viobrogd vid ognandi hegdoun eda hétunum

Pessi vidbragds- og rymingardzetlun tekur ekki sérstaklega a ytri gnum eda hétunum og parf ad
meta pad hvort dstaeda sé til ad vinna ad sérteekum adgerdadaetlunum og verklagsreglum tengdum
pbeim. Adeins skoélastjori eda stadgengill hans gefa fyrirmeaeli um hvad skal gera vardandi
aframhaldandi adgerdir sem snla ad pessum adsteedum.

Almennt gildir ad kalla skal til l16greglu (hringja i neydarlinuna 1-1-2) og f4 adstod til ad meta
adsteedur og leidbeiningar um naestu adgerdir.

Ef einstaklingur synir 6gnandi hegdun innan skdlans, mégulega med vopn, skal tafarlaust hringja eftir
adstod og reyna ad takmarka adgengi viokomandi ad nemendum, ef éheett. bad er t.d. haegt med pvi
ad loka millihurdum/kennslustofum og/eda beina nemendum & 6ruggari svaedi.
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4. Skyndihjalp

Mikilvaegt er ad starfsfdlk fai freedslu i skyndihjalp og videigandi leidbeiningar séu til stadar. Hér a
eftir koma nokkur skyndihjalparatridi til upprifjunar. betta kemur poé ekki i stadinn fyrir fraedslu eda
namskeid. Frekari upplysingar og fraedsluefni er ad finna 4 heimasidu Rauda kross islands,
www.skyndihjalp.is

Fjogur skref skyndihjalpar eru:
1. Tryggja 6ryggi a vettvangi
2. Kanna edli dverka/veikinda og fjolda sjuklinga
3. Kalla eftir hjalp, hringja i 1-1-2
4. Veita skyndihjalp
1. A0 tryggja oryggi

Byrjadu a ad trygga eigid Oryggi og svo Oryggi naerstaddra. Hugadu ad smithattu (hanskar,
handpvottur). Er fallhzetta, er hzetta fra umferd, eru haettuleg efni 4 stabnum?

Avallt skal huga ad naerstéddum og syna yfirvegun.
2 . Mat a astandi slasadra og veikra

Sofandi manneskja vaknar vio kall eda areiti og telst med medvitund.
Skert medvitund lysir sér i dedlilega litilli svorun vid areiti.
Medvitundarlaus einstaklingur synir engin vidbrogo vid areiti.

Fyrstu adgerdir midast vid pessa greiningu.

3. Neydarlinan

Neydarvordur svarar og leidir samtalid.
Vertu vidbuin/n ad svara spurningum.
e Hvar eratburdurinn?

X

e Hvad gerdist? EINN EINN TVEIR

e Hvenzer?
e Hverert pu?
Ekki slita samtalinu — neydarvordur akvedur hvenzer naudsynlegar upplysingar hafa borist.

4. Veita skyndihjalp

Hér er stiklad & storu um nokkur skyndihjalparatridi, pessi listi er alls ekki teemandi og um ad gera ad
kynna sér petta frekar 4 heimasidunni www.skyndihjalp.is eda fara a skyndihjalparnamskeid.

Ad opna 6ndunarveg

e Snudu sjuklingnum a bakid
e Settu adra hond & enni og yttu hofdinu aftur
e  Lyftu samtimis undir hokuna med hinni hendinni

Bls 7 af 19 o"EFLA

VERKFREBISTOFA



Vidbragds- og rymingaraaetiun

KARSNESSKOLI Utgafa 1
Ondun hefur alltaf forgang, meta skal hvort 6ndun er edlileg a ca. 10 sek. fresti.
Edlileg 6ndun?
e Leggdu vangann vid andlitid.
e  Horfdu a hvort brjostkassinn hreyfist.
e  Hlustadu eftir ndunarhljédum.
e  Finndu hvort sjuklingurinn andar edlilega.
Ef sjuklingur andar edlilega er 6ruggast ad leggja hann i laesta hlidarlegu ef vikja parf frd honum til ad
sinna 6dru.

Hnoda 30 sinnum — blasa 2 sinnum
Hjartahnod 30x:
e Leggja adra hond a brjostkassa.

e Leggja hina hendina ofan &.

e Leesa fingrum.

e brysta 4 brjostkassa.
o Hradi 100-120 sinnum & minutu.
o Dypt5-6cm.

o Jafn prystingur og leyfa brjostkassa ad risa & milli.
e Skipta um hnodara 4 2 minutna fresti ef haegt er.
Blastur 2x:
e Klemmid saman nasir hins slasada.
e Takid sjalf edlilegan andardratt.
e Leggja varir yfir munn sjuklings (blastursgrima).
e Bldsa par til brjdstkassi ris.
e Bidailsek.
o Leyfa brjostkassa ad siga.
e Endurtaka.

Hjartaverkir
Hjartverkir eru nokkud algengur kvilli sem stafar af stiflu i kransaedum hjartans. Félk leitar oft seint til

leknis, deemigerd einkenni eru:
e Brjostverkur, oft med leidni at i vinstri handlegg

Orugg adkoma
Athuga viobrégo

Kalla & adstoo

eda upp i hals/oxl.

e Kold og fol hud, sviti.

e Ondunarerfidleikar.

e Svimi og yfirlidstilfinning.
* Hraedsla. Opna 6ndunarveg
Hvad er til rada:

e Kalla 4 adstod, hringja i 1-1-2. Athuga 6ndun

e Koma sjuklingi i paegilegar adsteedur og st6du sem
honum lidur best i. .
e Meta teikn og umkvoértun vidkomandi. Hnoda 30 sinnum

e Adstoda vid lyfjatoku (sprengitoflur, sprey). Blasa 2 sinnum
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o Undirbda moéttoku sjukrabils.
Gott er ad senda einn adila Ut ad taka @ maéti sjukraflutningafdlki og visa peim ad peim veika/slasada.
Medan bedid er adstodar er gott ad afla upplysinga t.d. hvenaer hofust einkennin, fa nanari lysingu og
fyrri sdgu.

Vidbrogd vid losti
Lost er vegna skerts blodflaedis til lifsnaudsynlegra liffeera og getur stafad af blédskorti, blaedinga inn-

og utvortis, sykinga, bradaofnaemis, manuskada, skertrar daligetu og fleira.
e Kalla d adstod, hringja i 1-1-2.
e Tryggja opinn 6ndunarveg.
e Stodva blaedingu med prystingi a bleedingarstad.
e Hlla ad vidkomandi og draga ur sarsauka eins og haegt er.

Adskotahlutur i dndunarvegi

Ef adskotahlutur er i 6ndunarvegi er algengast ad matarbiti eda leikfang hafi
farid ofan i 6ndunarveg i stad vélinda. Einkenni eru ad einstaklingur getur ekki
talad, hostad eda andad og gripur um halsinn. Fyrir fulloréna og born eldri en 1
ars gildir:

e Hvettu viokomandi til ad hdsta kroftuglega ef hann getur.

e Losni adskotahluturinn ekki, halladu vidkomandi fram, haltu med
annarri hendinni vid bringuna og slddu péttingsfast med hinni 5
sinnum & milli herdabladanna. Adskotahluturinn aetti ad koma Gt um
munn.

e Hafi hann ekki losnad skal beita prystingi @ nedri hluta kvidar

(Heimlich). Stattu aftan vid manneskjuna og griptu um kvié hennar
rétt fyrir ofan nafla. Krepptu hnefa annarrar handar og griptu um hann med hinni
hendinni. brystid allt ad 5 sinnum snoggt inn a vid og upp.

e Ef einstaklingur missir medvitund skal hringja i 1-1-2 og hefja endurlifgun.

Bradaofnaemi
Einkenni geta verid skyndileg og vaxandi innan vid 30 mindtur eftir snertingu vid ofnaemisvaldinn t.d.
hnerri eda hdsti, ondunarerfidleikar, blami kringum varir og munn, bélga i slimhd, tungu, munni eda
nefi, Utbrot, hradur hjartslattur, égledi og kvidverkir, svimi. Bregdast skal vid a eftirfarandi hatt:

e Hringjai1-1-2.

e Fjarlegja ofneemisvald ef mogulegt er.

e Adstoda vid notkun adrenalinpenna ef vidkomandi a slikan, leidbeiningar eru yfirleitt a

pennanum.
e Fylgjast med medvitund og 6ndun.

Sykurfall hja sykursjukum
Einkenni eru breyting & hegdun og medvitund, vidkomandi getur virst 6lvadur. Einkenni geta einnig
verid skjalfti, folvi og sviti.

Skyndihjalp felst i pvi ad gefa sjuklingnum sykur, djus, gos eda sykurmola ef hann getur kyngt. ba skal
hringja strax i 1-1-2 ef hann getur ekki kyngt eda missir medvitund.
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5. Virkni brunavidovorunarkerfis

Numerad brunavidvorunarkerfi gerir pad ad verkum ad haegt er ad stadsetja brunabodin
nakvaemlega, stundum naegir ad lesa lysinguna beint af skjanum en annars med hjalp yfirlitsmyndar
brunavidvorunarkerfisins sem stadsett er vid hlid stjérnstodvar og Utstédva.

Karsnesskéli samanstendur af adalbyggingu og fijorum pyrpingum af 4-6 faeranlegum kennslustofum.
Stjornst6d brunavidvorunarkerfisins er stadsett i anddyri starfsmannainngangs (N-anddyri)
adalbyggingar og i hverri pyrpingu kennslustofa er Utst6d.

i dag hringja bjollur & 6llum svaedum allra bygginga samtimis vid brunabod en par sem gott bil er &
milli adalbyggingar og feeranlegra stofa veeri edlilegt ad skoda pad ad adskilja brunabodin. bad veeri
jafnvel haegt ad lata brunabod hljéma sjalfstzett i 6llum kennslupyrpingum.

Rymingaraaetlunin gerir ekki rad fyrir ad almennt starfsfélk hafi tok & pvi ad fara ad stjornst6d/utstod
og stadsetja brunabod i rymingarferlinu og pvi eiga allir ad fara 6ruggustu leidina Ut & sé6fnunarstad.

Byggingunni er einnig skipt upp i sveedi pannig ad ef aftengja parf kerfid tilfallandi, t.d. i tengslum vid
framkvaemdir er haegt ad taka Ur sambandi hvert sveedi fyrir sig i stad pess ad slokkva & 6llu kerfinu.

(ORYGGISMIDSTOD ISLANDS
Il e REVKJAVIK

Mynd 1: Stjérnstod brunavidvorunarkerfis (til vinstri) og deemi um Utst60 i feeranlegum stofum asamt
yfirlitsmynd (til haegri).
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Til vidbotar vid pad ad lesa hvadan brunabod koma er 3 stjérnstodinni haegt ad slokkva a bjollum,
raesa bjollur og endurstilla kerfid. Mikilveegt er ad athuga skilyrdislaust hvad pad er sem valdid hefur
utkallinu. Mikilvaegt er ad slokkva adeins @ bjollunum ef blid er ad stadfesta ad um falsbod eda
minnihattar tilfelli er ad raeda, sem ekki krefst rymingar. Ekki er haegt ad endurstilla kerfid 4 medan
skynjarar nema reyk.

Brunahandbodar eru notadir til pess ad virkja brunabjéllur handvirkt. Haegt er ad prysta a flot sem
gefur eftir og bjollur hljdma. Einnig eru til handbodar par sem plasthlif er lyft upp adur en ytt er a
hnappinn.

Mynd 2: Deemi um handboda.

5.1 1. stig brunaboda

Haegt er ad forrita brunavidvorunarkerfi pannig ad pad fari i 1. stig brunabodunar vid dkvednar
adstaedur adur en bjollur raesast. betta er yfirleitt gert til pess ad koma i veg fyrir dparfa brunabod
med pvi ad gefa starfsfélki taekifaeri til ad bregdast vid a0ur en brunabjollur hljoma og pannig afstyra
rymingu sé hennar ekki porf.

Pegar brunahandbodi er virkjadur fer kerfid samt sem adur beint i full brunabod og pvi hljoma bjollur
strax.

5.2 Folsk brunabod

Folsk vidvorun kallast pad pegar brunavidvorun er gefin an pess ad eldur hafid komid upp. Folskum
bodum ma skipta i tvo flokka:

o Oaeskileg vidvorun, pegar kerfid metur ytri areiti sem bruna an pess ad um raunverulegan
bruna sé ad raeda t.d. reyk fra braudrist, rykséfnun, sélargeisla og fleira.
e Bilunarvidvorun, pegar bilun i kerfinu veldur pvi ad brunavidvorun er gefin.

Mikilvaegt er ad allar vidvaranir sem koma fra brunavidvorunarkerfinu séu skradar i pjénustubdkina,
DAGBOK VID STOD pad hefur mikid ad segja pegar verid er ad leita ad orsdk villuboda eda falsboda
ad geta skodad hvenaer bodin berast og hvadan. ba eru meiri likur @ ad finna sameiginlega pzetti og
koma i veg fyrir framtidarfalsbod.

Hafid alltaf samband vid vaktstod (6ryggisfyrirtaeki) og gefid skyringu a utkallinu, simandmerid er hja
stjérnstdd skdlans.
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6. Flottaleidir

Fra hverju svaedi eru a.m.k. tveer fl6ttaleidir eda adgengi ad rymi sem hefur tveaer flottaleidir. |
skélanum eiga ad vera silogandi skilti sem beina félki & att ad atgongum. bessi skilti loga i dkvedinn
tima pratt fyrir rafmagnsleysi. [ helstu fléttaleidum & einnig ad kvikna & neydarlysingu vid straumrof,
sem gefur lagmarkslysingu til ad féta sig.

Fléttaleidir eru um ganga, stigahus og anddyri eda beint it um dyr. Stigahus eru almennt brunahdlfud
fra gobngum og einnig eru yfirleitt brunahdlfandi hurdir & dlmuskilum. Brunahdlfandi skil hefta
Utbreidslu elds og reyks og gefa aukid svigrim til rymingar.

Brunahdlfun er almennt til stadar milli gangs og kennsluryma og pvi er meelt med pvi ad halda kyrru
fyrir og bida adstodar ef 6rugg fléttaleid er ekki til stadar. betta er 8 66rum stad.

Bjorgunarop eru almennt til stadar i skélum (og hugsud sem neydarleid ef adrar leidir eru ekki feerar),
m.a. fra kennslustofum. betta eru opnanleg fég sem haegt er ad opna pannig ad félk komist Gt. A
nedri hadum er hagt ad nota bjorgunaropin an utanadkomandi adstodar en séu bjérgunarop
stadsett & efri haedum parf stiga eda korfubil til pess ad komast med 6ruggum haetti Ut og nidur a
jord. Opnunarbunadur bjorgunaropa getur verid misjafnlega audveldur i notkun og mikilvaegt er ad
starfsfolk kunni réttu handtokin.

Mikilvaegt er ad allir hjalpist ad vid ad halda flottaleidum greidum og fordast pad ad nota ganga sem
geymslu.
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7. Ryming

Ef brunabjalla hringir 4 skélatima eda tima par sem nemendur eru i byggingunni skal starfsfélk fylgja
rymingarazetlun. Rymingardzatlunin sem synd er a fléttaleidamyndum sem hanga uppi er einfold
almenn rymingaraaetlun. HUn tekur ekki 8 mismunandi adsteedum eda hlutverkum heldur minnir 4 ad
bregdast skuli vid brunabjollum og fara a séfnunarstad.

@ Rymingaraaetiun

.3 Brunabjalla hljémar
( Hefjih rymingu!
31
[ Kennarar og annad starfsfolk:

Styra rymingu a sinu svaedi.

—_— N

<5
Nemendur:
(St&ﬂva nam - Fara i r6d - Fylgja kannaer
|E
Geetid rosemi og hjalpist ad.
Faridh stystu leid Ot 4 s6fnunarstad.
=t 5

Talning fer fram a stfnunarstad.
Bidid par eftir fyrirmaelum fra stjornendum
ogleda slékkvilidi.

N

7.1 Hlutverkaskipting

Starfsfélk hefur i gréfum drattum tvenns konar hlutverk eftir pvi hvort pad er med nemendur i sinni
umsja eda ekki. [ ,umsjéon med nemendum® fellur allt starfsfélk sem starfar inni i stofum pegar
kennsla/fristund fer fram, kennarar, sérkennarar, leidbeinendur, nemar, afleysingafdlk,
studningsfulltrdar, deildarstjérar og skdlastjérnendur, séu peir eyrnamerktir akvedinni
kennslustund/kennslustofu/nemanda 4 hverjum tima. | pennan flokk fellur lika starfsfélk sem er
nemendum til adstodar & 63rum timum. | ,,annad starfsfélk” fellur annad starfsfélk sem er til stadar i
hasinu en er ekki med nemendur i sinni umsja. Pad er fyrst og fremst starfsfélk i eldhusi,
skolastjornendur, skdlalidar, starfsmenn i stodpjénustu s.s. salfreedingur, namsradgjafi o.s.frv. og
hasvordur.

Oryggi nemenda og starfsfolks er alltaf i forgangi og slokkvistarf maetir afgangi. Starfsfélk med
nemendur i sinni umsja hefur aldrei slokkvistarf nema nemendurnir séu komin i 6ruggt skjol.

Starfsfolk med umsjon med nemendum
e Stjérnar rymingu 4 svaedum i sinni umsjon.

e Stodvar kennslu eda annad starf sem er i gangi og safnar nemendunum saman (i rod ef
haegt).
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e Kannar hvort fléttaleidin sé feer, ef ekki finnur pad adra leid.

e Ef engin 6rugg og greid leid finnst skal halda kyrru fyrir i skdlastofu og loka fram & gang og
|ata vita af sér.

e Geetir pess ad allir nemendur fai adstod sem purfa.

e Fylgir nemendunum Ut a séfnunarstad. Passa ad allir fari 4 sinn stad.

e Laetur strax vita ef nemendur eda starfsfolk vantar. Leetur einnig vita ef allir eru komnir ut.
Annad starfsfolk

o Sinnir slokkvistarfi ef 6haett.

e Hindrar utbreidslu elds og reyks med pvi ad loka hurdum ef éhaett.

e Adstodar vid rymingu a pvi svaedi sem er naest.

e Fer og adstodar vid rymingu par sem adstodar er mest porf, t.d. hjd yngstu nemendum.

e Fer a sinn sofnunarstad og heldur par kyrru fyrir, hugsanlega verdur leitad til peirra eftir
adstod.

Nemendur

Mikilvaegt er ad nemendur fai einfold fyrirmaeli og til pess ad pau lzeri sjalf hvernig & ad bregdast vid
pbegar brunabjallan hljémar parf ferlid alltaf ad vera eins. Lagt er til ad kenna peim eftirfarandi prju
skref:

e STODVA/STOPPA - Stédva ndm — haetta ad gera pad sem er verid ad gera.

e ROD-Farairdd —standa upp og fara i réd vid dyrnar.

e FYLGJA - Fylgja kennara — gera eins og kennarinn segir og elta hann 6ruggustu leidina ut.
Huasvordur:
Ef husvordur er ekki vid skal skdlastjori eda stadgengill skolastjora gegna hlutverki husvardar.

e Fer ad stjornst6d brunavidvorunarkerfis og les ur bodum.

e Fer a vettvang og kannar astaedur forvidvorunar fra brunavidvorunarkerfi.

e Fer a vettvang og kannar adstaedur brunaboda fra brunavidvorunarkerfi.

e Afturkallar bod ef engin haetta er a ferdum.

o Ef brunabod eru afturkéllud skal hafa samband vid vaktst6d og gefa skyringu a afturkollun.

e Ef um eld er ad reeda skal hafa samband vid 1-1-2.
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Ef slokkvilidid kemur a stadinn er pad slokkvilidid sem raedur hvort og hvenaer félk ma fara aftur inn i
bygginguna.

Sofnunarst;jori

Skolastjori / Adstodarskdlastjéri eda einhver skipadur af peim er i hlutverki s6fnunarstjéra og fer i
vesti vid stjérnstdd brunavidvorunarkerfi.

e Fer & milli svaeda a s6fnunarstad og kannar hvort nemendur eda starfsfolk vanti og hvar peir
sdust sidast.

e Dbegar slokkvilid kemur & stadinn skal s6fnunarstjéri gefa stjornanda adgerda slokkvilids
upplysingar um hversu marga vantar og hugsanlega stadsetningu peirra innan
byggingarinnar.

e Ef buid er ad gera grein fyrir 6llum og engan vantar parf einnig ad upplysa slokkvilid um pad.
Ritari
Ef ritari er ekki vid skal skélastjori tilnefna adila til ad sinna storfum ritara.

e Ritari ber abyrgd a pvi ad koma med skraningabdk fjarvista og lista a s6fnunarstad. Hann ber
abyrgd a s6fnunarstdd annars starfsfolks.

e Mikilveegt er ad hafa lika lista fyrir starfsfolk.

e Ritari skal vera skoélastjora /s6fnunarstjora innan handar vid manntal.

7.2 Hreyfihamladir

Gert er rad fyrir ad hreyfihamladir gestir bjargi
sér sjalfir eda med adstod neerstaddra vid Hreyfihamladir

brluna. Almennt gildir ad ef engin Iorugg o Verid medvitud um mdogulegar fléttaleidir.
fléttaleid finnst skal loka hur6um ad ryminu, 5 ) B .
i . 3 i ; . o Oskid eftir adstod annarra, ef porf er a.
lata vita af sér og bida bjorgunar. A efri

hadum er haegt ad leita skjdls inni i lokudum stigahdsum og bida par bjérgunar.
Ekki @ ad nota lyftur vid rymingu.

pegar hreyfihamladir nemendur eru skrddir i skélann fylgir almennt aukin ménnun. Vid brunabod
gildir ad sa starfsmadur sem er til stadar adstodar nemanda i hjélastdl vié rymingu. Ef feeri gefst 4 ma
nyta eda taka med hjalpartaeki.

bar sem bparfir og geta er misjofn milli einstaklinga og skipulag innan skdlans breytilegt fra ari til ars er
eskilegt ad fara sérstaklega yfir rymingarméguleika hreyfihamladra einstaklinga i upphafi annar, séu
peir til stadar. bpetta 4 baedi vid um starfsfélk og nemendur. Einnig parf ad taka tillit til timabundinnar
hreyfihdmlunar t.d. vegna veikinda eda slysa.
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8. Skipulag a séfnunarstad

Soéfnunarstadir eru dreifdir 4 skdlaléd. bar radast nemendur nidur eftir bekkjum og er mikilveegt ad
allir pekki sinn stad. Gert er rad fyrir ad skipulag & séfnunarstad sé alltaf eins, 6had pvi hvar nemandi
er staddur pegar ryming hefst. betta a einnig vid ef nemendur eru staddir i sérgreinatimum pvert 3
bekki. Vanti bekkjarkennara / forfallakennara 4 svaedid taka sérgreinakennarar ad sér ad halda utan
um kennaralausa bekki annars finnur skélastjori, séfnunarstjéri i pad verkefni.

A soéfnunarstad er athugad hvort allir séu komnir Gt og samraemi sé vid maetingarlista. Pegar allt er {
lagi pa er greent blad ur 6ryggismoppu skdlans gert synilegt, annars rautt. betta a vid um badi
nemendur og starfsfélk.

pad eiga allir ad bida a s6fnunarstad pangad til skilabod koma fra stjérnanda eda vidbragdsadila um
ad 6haett sé ad snua aftur i bygginguna.

Ef einhverjir eru utan skélans i skolaferd, ipréttum, sundi eda slikt er mikilveegt ad ritari hafi
upplysingar um hverjir pad eru og hvenzer heimkoma er dztlud.

' .
s L, SN ¢ L EEE—
M 10.belkur 8. Heldour,
N, K N, K N, K N, K
1.bekkur i 1) 1) L)

== 2" AUkl 2VRD 2w
sofnuharstjor S 9.bekkur 7.bekkuy|
1. Skolastjori =
N ¢ S.tg.e!déur
Z"R

Sﬁfnunarstjéq

v . K .
Al o i skolastjéri _§f .
Anpad starfStalls Rt AL i

: 4.bakkur 5.bekKir
og gestif s .‘

i
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Mynd 3: Yfirlitsmynd sem synir sé6fnunarstadi a skélalédinni.

Ef um alvarlegt tilvik er ad raeda er ekki haegt ad fara aftur inn i skélabygginguna. pa parf ad komast i
annad skjol og hringja svo i adstandendur eda senda nemendur heim eftir atvikum. bess ma geta ad
slokkvilidid hefur yfir ad rada gomlum straetisvagni sem er stundum nyttur sem timabundid skjél.

ipréttahusid vid Holtagerdi getur tekid & méti 6llum nemendum og starfsfélki ef porf er & en par sem
skélinn er i mérgum byggingum eru likur @ ad dhaett sé ad leita skjols i 66rum byggingum skdélans a
[68inni.

Tryggja parf adgengi ad simanumerum adstandenda og getur numeralisti t.d. fylgt
maetingarskraningunni sem ritari tekur med ut.
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9. Friminutur/ativera

Fari brunavidvorunarkerfid i gang pegar nemendur eru i friminGtum /ativeru er rymingarazetlun fylgt
og til pess ad fa yfirsyn er mikilvaegt eins og 4dur ad allir fari & s6fnunarstad.

beir sem eru staddir innandyra fara Gt a sinn s6fnunarstad og peir sem pegar eru uti a skolaléd fara a
sinn s6fnunarstad.

10. Kaffitimi/matartimi starfsfolks

Verklag parf ad vera a hreinu ef haettuastand skapast pegar starfsfolk er i matartima eda kaffitima. pa
er starfsfolk sem annars er med nemendur i sinni umsja oft statt fjarri nemendum og fleiri nemendur
a moéti hverjum starfsmanni 8 medan.

pad starfsfélk sem er i husi fer 3 sitt hefdbundna svadi, umsjénakennarar a sitt bekkjarsvaedi, ef pad
er 6heaett. Athugid ef gangar eru t.d. reykfylltir getur verid hentugara ad fara Ut og ganga i kringum
husid til pess ad komast a sveedid til ad adstoda.

A medan styrir starfsfélk sem er hja nemendunum rymingu eftir bestu getu.

11. Sérstakir vioburodir

Pegar adrir vidburdir en hefdbundid skdlastarf eda fristund/daegradvdl eru i gangi i skdlabyggingunni
parf einnig ad tryggja 6ryggi og sja til pess ad rymingaraaetlun sé fylgt vid brunabod.

Hafa ber i huga ad pa getur verid fleira félk til stadar en venjulega og einnig folk sem er ekki
stadkunnugt. Eins er liklegt ad hlutfall starfsfdlks sé laegra en ella, t.d. 4 vidburdum par sem foreldrar
eda adrir maeta med nemendunum. ba ma gera rad fyrir ad adstandendur hvers nemanda adstodi vid
rymingu en starfsfdlk styrir rymingarferlinu og veitir naudsynlegar upplysingar og adstod ef porf er a.
Ef einhverjir nemendur eru fylgdarlausir parf starfsfélk ad sjalfsogdu ad huga ad peim.

Askilegt er ad allir fari @ sé6fnunarstad vestan eda austan megin vid husid, eftir atvikum, til pess ad
gera grein fyrir sér en starfsfolk parf ad vera medvitad um ad foreldrar geetu att pad til ad fara heim
med eigin bérn an pess ad lata vita af pvi.

Munid ad geeta pess ad halda flottaleiGum greidum. Pad er sérstaklega mikilvaegt pegar aukinn
folksfjoldi er i hasinu eda & akvednu svaedi i hdsinu. Ef hdsgdgn eru faerd til ma ekki stadsetja pau
pbannig ad pau teppi fléttaleidir, pad sama gildir um skreytingar, leikmyndir eda annad sem er a

svadinu, hvort sem um er ad raeda til lengri eda skemmri tima.
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[ flestum skélum er gist af og til. Oftast eru petta vidburdir tengdir félagsmidstéd skdlans eda
nalaegum ipréttafélogum. Mikilvaegt er ad gera radstafanir til ad tryggja oryggi neeturgesta. baer geta
m.a. falist i pvi ad:

o fjoldi fullordinna sé naegur til pess ad geta styrt rymingu ef til pess kemur
o fullordnir dbyrgdarmenn hafi kynnt sér helstu 6ryggisatridi
e vaktfyrirtaeki sé upplyst um ad gista eigi i byggingunni og hvar.

o tryggt sé ad avallt séu tveer flottaleidir adgengilegar, sérstaklega ef takmarka 4 adgegni ad
hluta skélans.

e gisting fari fram 4 1. haed sé pess kostur.

Til vidbotar aetti ad hafa umgengnisreglur sem takmarka t.d. notkun kerta og eldunartakja.
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