MATSEDILL 26. &g -25. sept 2020

Athugid ad matseadill getur breyst an fyrirvara

26. ag

27. ag

28. ag

Grjénagrautur med kanil og

Ysa i raspi med gufusodnum

Nautapottréttur med

lifrarpylsu kartoflum og léttri jégurtsosu kartoflumus
31.ag 1. sept 2. sept 3. sept 4. sept

Grisasnitsel med ofnsteiktum

Sodin ysa med gufusodnum

Steiktar kjotbollur dsamt

Ofnbakadur porskur i basil og

kartoflum, raudkali og branni

kart6flum, gulrétum, braeddu

pastaskrufum og italskri

sdsu

smjori og rugbraudi

tdmatsdsu

smijori med gufusodnum
kartoflum og jogurt dressingu

Mexikdsk kjuklingasupa med
rifnum osti og nachos

7. sept

8. sept

9. sept

10. sept

11. sept

Lasagna dsamt braudi og

Djupsteiktur fiskur i orly
asamt hrisgrionum, sweet

Chili con carné asamt

Ofnbakadur lax med
gufusodnum kartoflum,

Hreert vanilluskyr med
blondudum berjum og skonsu

=mjor chili og syrdum ridma Arsgriontm brokkoli og breeddu smjori med osti
14. sept 15. sept 16. sept 17. sept 18. sept

Ofnsteiktir kjuklingabitar
asamt kartoflubatum,

Hvitlauksmarinerud langa
med gufusodnum kartoflum,

Folaldagullas i brdnni sésu

Steiktar fiskibollur med
hrisgrionum, gufusodnu

Rjomaldgud tdmatsupa med

, ) . steiktu greenmeti og kaldri asamt kart6flumus ) y pastaskrufum
hrdsalati og kokteilsosu _ greenmeti og karrysésu
dressingu
21. sept 22, sept 23.sept 24, sept 25. sept

Steiktir kjuklinganaggar med

Hvad er i matinn? Nemendur

kartoflubatum og kokteilsdsu

rada. Auglyst betur sidar

islensk kjotstpa og braud

Heimalagadur plokkfiskur

Grjonagrautur med kanil og

asamt rugbraudi og smjori

lifrarpylsu

Salatbar

avextir fylgja 6llum maltioum.
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